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［オフィシャルガイドブック］ 

この一冊で新宿のイベントがまるごとわかる！
2019

7  8  9月月月

前期号

主催：新宿フィールドミュージアム協議会

 新宿フィールドミュージアム2019
 オフィシャルガイドブック
2019年（令和元年）6月25日 発行
発　行 新宿フィールドミュージアム協議会
 [事務局] 新宿区文化観光産業部文化観光課
 〒160-8484 東京都新宿区歌舞伎町1-5-1（新宿区役所第一分庁舎6階）
 TEL 03-5273-4069　FAX 03-3209-1500
 公益社団法人日本芸能実演家団体協議会 ［芸団協］ 実演芸術振興部
 〒160-8374 東京都新宿区西新宿6-12-30芸能花伝舎2F
 TEL 03-5909-3060　FAX 03-5909-3061

しんじゅく くくく スタンプラリー応募用紙
新宿フィールドミュージアムガイドブック内の、スタンプラリー
実施イベントの中から、2つのイベントに参加してスタンプを
集めて、ご応募ください。（応募方法は裏面をご覧ください。）

年 

齢

プレゼント番号ふりがな

歳

〒 第2希望

第3希望

第1希望
氏 

名

住 

所

新宿フィールドミュージアムへのご感想・ご意見
ガイドブックやチラシ、各イベント、スタンプラリーなどへの、ご感想やご意見をお寄せください。

２つのイベントに参加して、スタンプを集めてご応募ください。

イベント

1
イベント

2

新宿フィールドミュージアム2019は
東京２０２０公認プログラムです。

https://www.sfm-shinjuku.jp/
www.facebook.com/shinjuku.field.museum
twitter.com/sfm_shinjuku
www.instagram.com/sfm_shinjuku/

新宿サンクチュアリ応募ペンネーム
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  新宿フィールドミュージアム協議会 主催イベント P.20

1 新宿フィールドミュージアム
オープニングイベント しんじゅく くくく P.20

2 −shin−音祭 P.21

  新宿駅 西口 ヴィレッジ P.22

3 NTTインターコミュニケーション・
センター[ICC] P.22

4 文化学園服飾博物館 P.22
5 ムラマツ・フルート・レッスンセンター P.23
6 京王プラザホテル P.23
7 東京フィルハーモニー交響楽団 P.23
8 リビングデザインセンターOZONE P.24
9 新国立劇場 P.24

10 ペットボトル・オーケストラ実行委員会 P.27
11 近江楽堂ランチタイムコンサート P.27

12 東京オペラシティ コンサートホール
東京オペラシティ リサイタルホール P.28

13 東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館 P.29
14 人形劇団プーク P.30
15 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ P.30

16 平和祈念展示資料館　夏休みイベント P.31
17 ガルバホール P.31

18 こくみん共済 coop ＜全労済＞
文化フェスティバル2019夏 P.32

19 夏休みこども文化体験プログラム P.34
20 Screen@Shinjuku Central Park 2019 P.35

21 木曜コンサート
自衛隊音楽隊によるランチタイムコンサート P.36

22 第四十四回　芸能山城組ケチャまつり P.36
23 新宿クリエイターズ・フェスタ2019 P.36
24 エコギャラリー新宿 P.37
25 学校法人 河合塾 美術研究所新宿校 P.37
26 一年一組パペットシアター P.37
27 新宿区立角筈図書館 P.38

  新宿駅 東口 ヴィレッジ P.38

28 『アートのある「間」。』 P.38
29 中村屋サロン美術館 P.39
30 ギャラリー絵夢 P.39
31 柿傳ギャラリー P.40 
32 JAZZ SPOT J P.41

広 域 マップ

33 秋田雨雀・土方与志記念 青年劇場 P.42
34 うたごえ喫茶ともしび P.43
35 新宿 PIT INN P.44
36 第18回 新宿エイサーまつり P.44
37 新宿文化センター P.44
38 紀伊國屋ホール P.45

39 紀伊國屋サザンシアター
TAKASHIMAYA P.46

40 こまつ座 P.46
41 Jazz SOMEDAY Tokyo P.46
42 新宿LOFT P.47
43 ROCK CAFE LOFT is your room P.47
44 新宿MARZ P.47
45 ユニカビジョン P.47
46 白A LIVE「TECHNO CIRCUS」 P.48
47 稲荷鬼王神社 鎮守の杜まちかど博物館 P.48
48 新宿末廣亭定席 P.48
49 歌舞伎町アートプロジェクト P.48

  市谷・四谷ヴィレッジ P.49
50 JICA地球ひろば P.49

51 新宿区立新宿歴史博物館 P.49
52 美術愛住館コレクション それぞれ展 P.50

53 公益財団法人佐藤国際文化育英財団
佐藤美術館 P.50

54 ミヅマアートギャラリー P.51
55 太鼓でコミュニケーション P.51
56 民音音楽博物館 P.51
57 消防博物館 P.52

58 伶楽舎「子どものための雅楽コンサート
2019 雅楽ってなあに」 P.52

59 東京都立総合芸術高等学校 文化祭 P.52
60 国際交流基金ライブラリー P.53
61 新宿区立四谷図書館 P.53
62 DNPプラザ P.53
63 駐日韓国大使館 韓国文化院 P.54
64 帝国データバンク史料館 P.54
65 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 P.54

  牛込・神楽坂ヴィレッジ P.55
66 親子映画会 P.55
67 矢来能楽堂 P.55
68 セッションハウス P.56
69 新宿区立中町図書館 P.56
70 草間彌生美術館 P.56

  大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ P.57
71 早稲田大学會津八一記念博物館 P.57
72 木組み博物館 P.57
73 新宿区立中央図書館 P.58
74 新宿区立漱石山房記念館 P.59
75 チリンとドロンのコンサート P.59
76 新宿区立戸山図書館 P.60
77 新宿区立鶴巻図書館 P.60
78 新宿区立北新宿図書館 P.60
79 新宿区立大久保図書館 P.60
80 早稲田スポーツミュージアム P.61
81 早稲田大学歴史館 P.61

  落合ヴィレッジ P.61
82 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館 P.61
83 新宿区立林芙美子記念館 P.62
84 アダチ伝統木版画技術保存財団常設展示場 P.62
85 新宿区立西落合図書館 P.62
86 新宿区立下落合図書館 P.63
87 中村彝アトリエ記念館 P.63

※複数ヴィレッジを巡るイベントについては
　集合場所を記しています。
※イベント番号10、23、36、49は会場数が多い、

または、会場が未定の場合があるため、マップ
上に位置を示していません。（詳細は各イベン
トページをご覧ください）

新宿のまち全体が、アート＆カルチャーの博物館に！
2019

7  8  9月月月

前期号



今年の新宿フィールドミュージアムは7月からスタート。
週末や夏休み、ご家族でさまざまな新宿を楽しみませんか？
アート、音楽、演劇、人形劇、ワークショップ、イベントなど
今回は特に幼児から高校生におすすめの
楽しいイベントをご紹介します。

※ 19 新宿区民優先。　※ 62 一部有料企画展や有料イベント・ワークショップを開催する場合があります。

  新宿駅 西口 ヴィレッジ

！ 家族で楽しもう

9

バレエ『白鳥の湖』にナレーションを入れ
てわかりやすくしました。バレエ鑑賞デ
ビューにぴったりの舞台です。
開催日：7/27（土）～7/30（火）
会場：新国立劇場 オペラパレス

P.26

新国立劇場
こどものためのバレエ劇場2019
白鳥の湖

対象
年齢

4
歳
以
上

対象
年齢

3
歳
以
上

作編曲家 外山和彦＆ペットボトルオーケス
トラがプロデュースするリズム・アンサンブ
ルを楽しく習得してリズム感を高めます。
開催日・会場などの詳細は http://pbo.jp 
にて随時お知らせします。

体験型音楽教室・
ペットボトル打楽器アンサンブル

P.27

10

動物たちによる楽しい演奏で、毎年子供
たちを中心に大人気の演奏会。4歳から
入場でき、初めてのコンサート体験とし
ても最適です。
開催日：7/24（水）、7/25（木）
会場：東京オペラシティ コンサートホール

音楽の絵本 with パイプオルガン

P.28

12

対象
年齢

4
歳
以
上

入場無料

「あおくんときいろちゃん」「スイミー」な
どでおなじみの絵本作家、レオ・レオー
ニの展覧会です。
開催日：7/13（土）～9/29（日）
会場：東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館

東郷青児記念
損保ジャパン日本興亜美術館
みんなのレオ・レオーニ展P.29

13

子どもたちに愛されつづける「三びきの
やぎのがらがらどん」など、プークの人形
たちが迫力ある舞台を繰り広げます。
開催日：7/13（土）・7/14（日）・7/15（月・祝）・
7/20（土）・7/21（日）・8/10（土）･8/11（日）
会場：プーク人形劇場

人形劇団プーク 劇団創立90周年記念年間
「三びきのやぎのがらがらどん」
「スカーフのファンタジー」P.30

14

こくみん共済 coop ＜全労済＞
文化フェスティバル2019夏18

ワークショップ「子ども記者による新聞
づくり」を開催するほか、アニメーション
や映画などの上映会を開催します。
開催日：［ワークショップ］8/2（金）・8/3（土）
※詳細は当資料館のホームページをご覧ください。

会場：平和祈念展示資料館

平和祈念展示資料館
夏休みイベント

P.31

16

2日連続の和太鼓を使ったコミュニケー
ションワークショップ。
開催日：7/13（土）、7/14（日）
会場：新宿区立四谷小学校　体育館

太鼓でコミュニケーション

P.51

55

対象
年齢

4
歳
以
上

新宿フィールドミュージアムを
特集

7・8・9月

面白い本を見つける。カフェでくつろぐ。写
真を楽しむ。ワークショップに参加する。ア
ニメやマンガの世界に浸る。いろんな“ワク
ワク”が体験できる、複合施設です。
開催日：常設
会場：DNPプラザ

DNPプラザ

P.53

62

夏休み恒例！世界の珍しい「民族楽器」
を見て、さわって、鳴らして、あそんで、感
じる楽しい展示。常設展の古典ピアノや
オルゴールの実演も。
開催日：7/13（土）～10/6（日）
会場：民音音楽博物館

民音音楽博物館
子どものための世界民族楽器展

P.51

56

対象
年齢

5
歳
以
上

雅楽の名曲「越天楽」や舞楽「落蹲」を上
演。「ポン太と神鳴りさま」では昔話を雅
楽と共に楽しみます。楽器体験コーナー
もあります。
開催日：7/27（土）
会場：千日谷会堂 本堂

伶楽舎「子どものための雅楽コン
サート2019 雅楽ってなぁに」

P.52

58

  牛込・神楽坂 ヴィレッジ

  大久保・高田馬場・早稲田 ヴィレッジ

親子で楽しめるアニメ映画会です。
開催日：7/6（土）
会場：牛込箪笥区民ホール

親子映画会

P.55

66

対象
年齢

2
歳
以
上

0 歳 から幼 児までを対 象としたコン
サート。
開催日：9/22（日）
会場：榎町地域センター

チリンとドロンのコンサート

P.59

75

対象
年齢

0
歳
以
上

※

新宿区主催の本格的な文化体験ができる
「夏休みこども文化体験プログラム」。※

開催日：7/22（月）、7/24（水）、7/26
（ 金 ）、7 / 3 0（ 火 ）、7 / 3 1（ 水 ）～ 8 / 2
（金）、8/5（月）、8/6（火）、8/8（木）、8/9
（金）、8/10（土）、8/11（日・祝）　
会場：芸能花伝舎ほか

夏休みこども文化体験プログラム

P.34

19

対象
年齢

4
歳
以
上

めげないあきらめない！小さな兄妹は大
人たちに見守られながら自分たちで考え、
助け合って突き進みます。片手使いの人形
劇ならではの細やかで温かな世界です。
開催日：9/16（月・祝）
会場：芸能花伝舎

一年一組パペットシアター
「チップとチョコ」

P.38

26

対象
年齢

3
歳
以
上

  新宿駅 東口 ヴィレッジ

  市谷・四谷 ヴィレッジ

すべての人々が安心して人間らしく生
きるための課題をわかりやすく展示し
ます。
開催日：5/28（火）～9/13（金）
会場：JICA地球ひろば

JICA地球ひろば
基本展示「人間の安全保障展
－世界の幸せと悲しみ－」P.49

50

対象
年齢

11
歳
以
上

作り方は地球案内人がお教えします！世
界に1つだけのうちわを作りましょう。
開催日：7/20（土）～材料がなくなり次第終了
会場：JICA地球ひろば

JICA地球ひろば
環境を考えてうちわを作ろう! 2019

P.49

対象
年齢

5
歳
以
上

区民の方々から公募した作品の展示会
です。絵画・写真・生け花・書・手工芸な
どバラエティ豊かな作品の数々をお楽し
みください。
開催日：9/1（日）～9/8（日）
会場：エコギャラリー新宿 1F 区民ギャラリー

エコギャラリー新宿
みんなの区民ギャラリー展

P.37

24

歌と囃子に合わせ、踊りながら練り歩く
沖縄の伝統行事「エイサー」。魂を揺さぶ
る勇壮な掛け声ですべての人の血を熱
くたぎらせるイベントです。
開催日：7/27（土）
会場：新宿駅東口/西口一帯

第18回 新宿エイサーまつり

P.44

36

Works by Leo Lionni, 
On Loan By The Lionni Family

対象
年齢

4
歳
以
上

ノーベル文学賞受賞作家、メーテルリン
クの「青い鳥」のミュージカル化。
開催日：8/2（金）～8/4（日）※3歳以下入場不可
会場：こくみん共済 coop ホール（全労済
ホール）／スペース・ゼロ

ピュアーマリーオリジナルミュージカル
「青い鳥」2019

P.34

子どもたちのための舞台芸術祭典！児
童劇・ミュージカル・人形劇・影絵・伝統
芸能・パフォーマンスなど選りすぐりの
演目を日替わりで上演します。
開催日：7/20（土）～7/29（月）
会場：こくみん共済 coop ホール（全労済
ホール）／スペース・ゼロ、プーク人形劇場

第47回夏休み児童・青少年演劇
フェスティバル

P.32

開催日：8/1(木）～8/12（月・祝）
会場：こくみん共済 coop ホール（全労済
ホール）／スペース・ゼロ ギャラリー・展示室

こどもアート展

開催日：8/6（火）
会場：こくみん共済 coop ホール（全労済
ホール）／スペース・ゼロ

こどもアート
「今年のテーマはアートなトラベル」
こどもアートデー！

P.34

5
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 新宿フィールドミュージアム主催イベント

1 新宿フィールドミュージアム オープニングイベント 
しんじゅく くくく 20 ●

 新宿西口ヴィレッジ

3 NTTインターコミュニケーション・センター[ICC] オープン・スペース 2019　別の見方で 22 ●

4 文化学園服飾博物館 文化学園服飾博物館「世界の絣」 22

5 ムラマツ・フルート・レッスンセンター 23

6 京王プラザホテル 第39回 有田・伊万里やきもの夏まつり 23 ●

7 東京フィルハーモニー交響楽団
第14回平日の午後のコンサート 23 ● ●

第127回東京オペラシティ定期シリーズ 23 ● ●

8 リビングデザインセンターOZONE あかりを楽しむインテリア 24 ● ●

9 新国立劇場

高校生のためのオペラ鑑賞教室 2019「蝶々夫人」 24 ● ● ●

演劇「骨と十字架」 25 ● ●

オペラ「トゥーランドット」 25 ● ● ● ●

上映会＜夏のこどもシアター＞ 25 ● ●

こどものためのバレエ劇場 2019 白鳥の湖 26 ● ●

10 ペットボトル・オーケストラ実行委員会 体験型音楽教室・ペットボトル打楽器アンサンブル 27

11 近江楽堂ランチタイムコンサート ふるさとのうた 27 ● ●

12 東京オペラシティ コンサートホール
東京オペラシティ リサイタルホール

音楽の絵本 with パイプオルガン 28 ● ●

東京オペラシティのヴィジュアル・オルガンコンサート 28 ● ●

音楽の「たまて箱」2019 29 ● ●

13 東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館 みんなのレオ・レオーニ展 29 ●

14 人形劇団プーク 「三びきのやぎのがらがらどん」
「スカーフのファンタジー」 30 ● ● ● ● ● ●

15 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ 
第110回 30 ● ●

16 平和祈念展示資料館　夏休みイベント 「語り部お話し会」ほか 31 ●

17 ガルバホール

シューマン／クララとロベルト
〜 第五回マールバラ・リサイタル・シリーズ〜 31 ●

オペラ『新しい宮廷楽師長』
オペラ『奥様になった女中』 31 ●

18

こくみん共済 coop ＜全労済＞
文化フェスティバル2019夏

第47回夏休み児童・青少年
演劇フェスティバル

冒険西遊記 32 ●

「秘密のロビンの大冒険」よりママの想い出 32 ●

忍たま乱太郎 ショートみゅーじかる 32 ●

なんちゃってヒーロー 32 ●

ばけものづかい 32 ●

トラの恩がえし 33 ●

ミュージカル「オズの魔法使い」 33 ●

コロスと芝居による笑劇『ひとごろし-喜劇一幕-』 33 ●

スクラム☆ガッシン 33 ●

くちぶえ番長 33 ●

ポロロンシアター げんきかーい 33 ●

メルヘンパントマイムマジック劇
「わたしのお人形さん」 33 ●

三びきのやぎのがらがらどん 他 33 ● ●

三人でシェイクスピア 33 ●

わんぱく寄席 33 ●

童話劇 宮沢賢治「どんぐりと山猫」 33 ●

19 夏休みこども文化体験プログラム

影絵 影絵あそびのワークショップ 34 ● ●

おもしろバルーン体験 バルーンで遊んじゃおう！ 34 ● ●

親子で楽しむチャンバラ（殺陣） 34 ● ●

蒔絵 漆の世界に触れてみよう！ 34 ● ●

日本舞踊 美しく しなやかに 34 ● ●

20 Screen@Shinjuku Central Park 2019 35 ● ●

21 木曜コンサート 自衛隊音楽隊によるランチタイムコンサート 36 ●

22 第四十四回　芸能山城組ケチャまつり 36 ●

27 新宿区立角筈図書館 38

No. イベント名称
7月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
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7 月のイベントカレンダー

WEBで確認

6/30（日）

お問い合わせください

8 月 9 月7月

WEBで確認
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7 月のイベントカレンダー
8 月 9 月7月

 新宿東口ヴィレッジ  

28 『アートのある「間」。』 第一回 佐藤好彦氏 作品 38

29 中村屋サロン美術館
コレクション展示 中村屋サロン 39 ●

富士山 －芸術の源泉－ 展 39 ●

30 ギャラリー絵夢

絵夢コネクション2019 39 ● ●

醍醐イサム個展 39 ● ● ●

第3回土日会7月展 39 ● ● ●

31 柿傳ギャラリー

吉野 敬子 展 －櫨ノ谷より－ 40 ● ●

アーグネス・フス 展
－日本・ハンガリー外交関係開設150周年事業－ 40 ● ● ●

冨川 秋子 陶展 －青き氷－ 41 ● ● ●

中里 太亀 新作展 41 ● ● ●

32 JAZZ SPOT J

ヨーコ・サイクス＆二村希一トリオ 42 ●

THE AUINTET 42 ●

大野雄二“ルパン三世”トリオ 42 ●

33 秋田雨雀・土方与志記念 青年劇場 みすてられた島 42 ● ●

34 うたごえ喫茶ともしび
岸本力とロシア民族楽器アンサンブルコンサート 43 ● ●

ロシアの歌だけの歌声喫茶 43 ● ●

35 新宿 PIT INN スガダイロー ウイーク 44 ● ●

36 第18回 新宿エイサーまつり 44 ●

37 新宿文化センター 沖縄音楽フェスティバル 44 ●

38 紀伊國屋ホール 『ドライビング ミス デイジー』 45 ●

41 Jazz SOMEDAY Tokyo 46

42 新宿LOFT 47

43 ROCK CAFE LOFT is your room 47

44 新宿MARZ 47

45 ユニカビジョン 47

46 白A LIVE「TECHNO CIRCUS」 48 ● ● ● ● ●

47 稲荷鬼王神社 鎮守の杜まちかど博物館 48

48 新宿末廣亭定席 48

49 歌舞伎町アートプロジェクト 48

市谷・四谷ヴィレッジ  

50 JICA地球ひろば
基本展示

「人間の安全保障展－世界の幸せと悲しみ－」 49

環境を考えてうちわを作ろう! 2019 49 ●

51 新宿区立新宿歴史博物館 写真展 新宿風景 一枚の写真 そして未来へ 49 ●

52 美術愛住館コレクション それぞれ展 50 ● ●

53 公益財団法人佐藤国際文化育英財団 佐藤美術館 ShinPA2019東京展〜迷宮〜 50 ●

54 ミヅマアートギャラリー 岡田裕子展 51 ●

55 太鼓でコミュニケーション 51 ● ● ●

56 民音音楽博物館 子どものための世界民族楽器展 51 ● ●

57 消防博物館 夏の特別展 火災原因調査 －原因究明のメカニズム－ 52 ● ●

58 伶楽舎「子どものための雅楽コンサート2019 雅楽ってなあに」 52 ●

60 国際交流基金ライブラリー 53 ●

61 新宿区立四谷図書館 53

62 DNPプラザ 53

63 駐日韓国大使館 韓国文化院
図書映像資料室 54

テコンドー体験教室 54 ● ● ● ●

64 帝国データバンク史料館 常設展示 54

65 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 日本最初期の美術館建築！ 54

No. イベント名称
7月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
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WEBで確認
WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

材料がなくなり次第終了

WEBで確認
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7 月のイベントカレンダー
8 月 9 月7月

牛込・神楽坂ヴィレッジ  

66 親子映画会 55 ●

67 矢来能楽堂
観世九皐会７月定例会 55 ● ●

若竹能 55 ● ●

69 新宿区立中町図書館 56

70 草間彌生美術館 56

大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ  

71 早稲田大学會津八一記念博物館
企画展「ニューヨークに学んだ画家たち
-木村利三郎を中心に」 57

富岡展「染付」 57 ●

72 木組み博物館 企画展「建築に現れる音、反響などの先人の智恵」 57 ● ●

73 新宿区立中央図書館

58

水曜上映会 58 ●

映画の夕べ 58 ●

平和事業 58 ●

漱石山房記念館連携朗読会（仮） 58

74 新宿区立漱石山房記念館 《通常展》テーマ展示　夏休み子ども向け展示（仮題） 59 ● ●

76 新宿区立戸山図書館 60

77 新宿区立鶴巻図書館 60

78 新宿区立北新宿図書館 60

79 新宿区立大久保図書館 60

80 早稲田スポーツミュージアム 常設展示 61

81 早稲田大学歴史館 歴史館検定 61

落合ヴィレッジ  

82 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館「落合風景（仮）」 61 ● ●

83 新宿区立林芙美子記念館「林芙美子の童話の世界」 62 ● ●

84 アダチ伝統木版画技術保存財団常設展示場 62

85 新宿区立西落合図書館 62

86 新宿区立下落合図書館 63

87 中村彝アトリエ記念館 63 ●

No. イベント名称
7月
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー

ペ
ー
ジ

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

下記以外はWEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認
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8 月のイベントカレンダー
7月 9 月8 月

No. イベント名称
8月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

ス
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プ
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 新宿西口ヴィレッジ

3 NTTインターコミュニケーション・センター[ICC] オープン・スペース 2019　別の見方で 22 ●

4 文化学園服飾博物館 文化学園服飾博物館「世界の絣」 22

5 ムラマツ・フルート・レッスンセンター 23

6 京王プラザホテル 第39回 有田・伊万里やきもの夏まつり 23 ●

9 新国立劇場

バレエ・アステラス 2019
〜海外で活躍する日本人バレエダンサーを迎えて〜 26 ● ●

上映会 オペラ
「ピーター・グライムズ」（2012年10月公演） 26 ●

10 ペットボトル・オーケストラ実行委員会 体験型音楽教室・ペットボトル打楽器アンサンブル 27

11 近江楽堂ランチタイムコンサート ヴィオラ・ダ・ガンバで聴くJ.S.バッハの世界 28 ● ●

12 東京オペラシティ コンサートホール
東京オペラシティ リサイタルホール 侍BRASS 2019《元年》 29 ●

13 東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館 みんなのレオ・レオーニ展 29

14 人形劇団プーク 「三びきのやぎのがらがらどん」
「スカーフのファンタジー」 30 ● ● ●

16 平和祈念展示資料館　夏休みイベント 「ワークショップ」ほか 31 ●

18 こくみん共済 coop ＜全労済＞
文化フェスティバル2019夏

こどもアート展 34 ● ●

こどもアートデー！ 34 ●

ピュアーマリーオリジナルミュージカル「青い鳥」2019 34 ● ●

19 夏休みこども文化体験プログラム

日本舞踊 美しく しなやかに 34 ● ●

太神楽 曲芸の世界に挑戦！ 35 ● ●

落語 落語の世界をのぞいてみよう！ 35 ● ●

金屏風つくり 雷神の金屏風を作ろう！ 35 ● ●

紙切り どんな形ができるかな？ 35 ● ●

長唄三味線 日本の楽器・三味線を弾いてみよう！ 35 ● ●

日本の手品 400年前の日本の手品！
江戸のエンターテイメント！ 35 ● ●

22 第四十四回　芸能山城組ケチャまつり 36 ●

23 新宿クリエイターズ・フェスタ2019 36 ●

27 新宿区立角筈図書館 38

 新宿東口ヴィレッジ  

28 アートのある「間」。 第一回 佐藤好彦氏 作品 38

29 中村屋サロン美術館 富士山 -芸術の源泉- 展 39

30 ギャラリー絵夢

夏の夢・新宿の詩 vol.10 40 ● ● ●

作山畯治個展 ー雷門前ー 40 ● ● ●

佐藤みき展 個展60回記念展 40 ● ●

31 柿傳ギャラリー
寄神 宗美・千恵子 夫妻展（仮称） 41 ● ● ●

川﨑 忠夫 展（仮称） 41 ● ● ●

32 JAZZ SPOT J

大橋美加＆Gemstone Vol.31 42 ●

福井ともみスーパートリオ 42 ●

大野雄二”ルパン三世”トリオ 42 ●

34 うたごえ喫茶ともしび
グループサウンズだけの歌声喫茶 43 ● ●

フォークソングだけの歌声喫茶 43 ● ●

35 新宿 PIT INN
本田珠也 2DAYS 44 ● ●

吉田美奈子 2DAYS 44 ● ●

37 新宿文化センター 新宿文化センターJAZZシリーズ2019 45 ●

38 紀伊國屋ホール
少年社中 第37回公演【天守物語】 45 ● ●

人形劇団プーク 「ーおとなの童話ー
オッペルと象 おとなのための人形劇」 46 ●

39 紀伊國屋サザンシアターTAKASHIMAYA PARCOプロデュース2019『人形の家 Part2』 46 ●

41 Jazz SOMEDAY Tokyo 46

42 新宿LOFT 47

43 ROCK CAFE LOFT is your room 47

44 新宿MARZ 47

45 ユニカビジョン 47

46 白A LIVE「TECHNO CIRCUS」 48 ● ● ● ●

47 稲荷鬼王神社 鎮守の杜まちかど博物館 48

48 新宿末廣亭定席 48

49 歌舞伎町アートプロジェクト 48

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認
WEBで確認

WEBで確認

お問い合わせください
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8 月のイベントカレンダー
7月 9 月8 月

市谷・四谷ヴィレッジ  

50 JICA地球ひろば 基本展示
「人間の安全保障展－世界の幸せと悲しみ－」 49

51 新宿区立新宿歴史博物館 写真展 新宿風景 一枚の写真 そして未来へ 49 ● ●

53 公益財団法人佐藤国際文化育英財団 佐藤美術館 多摩美術大学大学院日本画領域2年次生展 50 ●

54 ミヅマアートギャラリー
岡田裕子展 51 ●

千葉和成展 51 ●

56 民音音楽博物館 子どものための世界民族楽器展 51 ●

57 消防博物館 夏の特別展 火災原因調査 －原因究明のメカニズム－ 52 ●

60 国際交流基金ライブラリー 53 ●

61 新宿区立四谷図書館 53

62 DNPプラザ 53

63 駐日韓国大使館 韓国文化院
図書映像資料室 54

テコンドー体験教室 54 ● ● ● ● ●

64 帝国データバンク史料館 54

65 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 日本最初期の美術館建築！ 54

牛込・神楽坂ヴィレッジ  

67 矢来能楽堂 観世九皐会８月定例会 55 ● ●

69 新宿区立中町図書館 56

70 草間彌生美術館 56

大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ  

71 早稲田大学會津八一記念博物館
企画展「ニューヨークに学んだ画家たち
-木村利三郎を中心に」 57 ●

富岡展「染付」 57

72 木組み博物館 企画展「建築に現れる音、反響などの先人の智恵」 57 ●

73 新宿区立中央図書館

58

水曜上映会 58 ●

平和事業 58

漱石山房記念館連携朗読会（仮） 58

74 新宿区立漱石山房記念館 《通常展》テーマ展示　夏休み子ども向け展示（仮題） 59 ●

76 新宿区立戸山図書館 60

77 新宿区立鶴巻図書館 60

78 新宿区立北新宿図書館 60

79 新宿区立大久保図書館 60

80 早稲田スポーツミュージアム 常設展示 61

81 早稲田大学歴史館 歴史館検定 61

落合ヴィレッジ  

82 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館「落合風景（仮）」 61 ●

83 新宿区立林芙美子記念館「林芙美子の童話の世界」 62 ●

84 アダチ伝統木版画技術保存財団常設展示場 62

85 新宿区立西落合図書館 62

86 新宿区立下落合図書館 63

87 中村彝アトリエ記念館 63 ●

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認
WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

No. イベント名称
8月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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プ
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下記以外はWEBで確認
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9 月のイベントカレンダー
7月 8 月 9 月

No. イベント名称
9月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー

ペ
ー
ジ

 新宿西口ヴィレッジ

3 NTTインターコミュニケーション・センター[ICC] オープン・スペース 2019　別の見方で 22 ●

4 文化学園服飾博物館 文化学園服飾博物館「世界の絣」 22 ●

5 ムラマツ・フルート・レッスンセンター 23

7 東京フィルハーモニー交響楽団 第81回休日の午後のコンサート 24 ● ●

9 新国立劇場 上映会 
＜秋のオペラスペシャル＞〜ニーベルングの指環〜 26 ● ● ● ●

10 ペットボトル・オーケストラ実行委員会 体験型音楽教室・ペットボトル打楽器アンサンブル 27

11 近江楽堂ランチタイムコンサート 「さんざしの庭、オリーブの丘にそよぐ風
〜イギリスとイタリア 古Popを、gmtオリジナルスパイスで〜」 28 ● ●

12 東京オペラシティ コンサートホール
東京オペラシティ リサイタルホール

東京オペラシティのヴィジュアル・オルガンコンサート 28 ● ●

B→C 29 ●

13 東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館 みんなのレオ・レオーニ展 29 ●

15 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ第111回 30 ● ●

21 木曜コンサート 自衛隊音楽隊によるランチタイムコンサート 36 ● ●

23 新宿クリエイターズ・フェスタ2019 36

24 エコギャラリー新宿 みんなの区民ギャラリー展 37 ● ●

25 学校法人 河合塾 美術研究所新宿校
学生作品展示 KJ championship 2019 37 ● ●

優秀作品展「みるっく作品展」 37 ●

26 一年一組パペットシアター 「チップとチョコ」 38 ● ●

27 新宿区立角筈図書館 38

 新宿東口ヴィレッジ

28 『アートのある「間」。』
第一回 佐藤好彦氏 作品 38 ●

第二回 保井智貴氏 作品 38 ●

29 中村屋サロン美術館
富士山 -芸術の源泉- 展 39 ●

荻原守衛展 彫刻家への道 39 ●

30 ギャラリー絵夢

佐藤みき展 個展60回記念展 40 ● ●

第41回 北海道ロビー絵画展 40 ● ● ●

派生の時 －石川裕・石川芳子－ 40 ● ● ●

第9回 新宿写実画壇展 40 ● ● ●

31 柿傳ギャラリー

釋永 維 展（仮称） 41 ● ● ●

植葉香澄と仲間達（仮称） 41 ● ● ●

新庄 貞嗣 展（仮称） 41 ● ● ●

32 JAZZ SPOT J
鈴木良雄トリオ“セッション＆クリニック” 42 ●

村田憲一郎、大森明バンド 42 ●

33 秋田雨雀・土方与志記念 青年劇場 第122回公演〈飯沢匡没後25年記念〉「もう一人のヒト」 43 ● ●

37 新宿文化センター YUKIHIRO TAKAHASHI Special Live 2019 45 ●

38 紀伊國屋ホール 人形劇団プーク 「ーおとなの童話ー
オッペルと象 おとなのための人形劇」 46 ●

39 紀伊國屋サザンシアターTAKASHIMAYA PARCOプロデュース2019『人形の家 Part2』 46 ●

40 こまつ座 井上ひさしメモリアル10 こまつ座第129回公演
日の浦姫物語 46 ● ●

41 Jazz SOMEDAY Tokyo 46

42 新宿LOFT 47

43 ROCK CAFE LOFT is your room 47

44 新宿MARZ 47

45 ユニカビジョン 47

46 白A LIVE「TECHNO CIRCUS」 48 ● ● ● ●

47 稲荷鬼王神社 鎮守の杜まちかど博物館 48

48 新宿末廣亭定席 48

49 歌舞伎町アートプロジェクト 48

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

お問い合わせください
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9 月のイベントカレンダー
7月 8 月 9 月

No. イベント名称
9月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
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プ
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 市谷・四谷ヴィレッジ

50 JICA地球ひろば 基本展示
「人間の安全保障展－世界の幸せと悲しみ－」 49 ●

53 公益財団法人佐藤国際文化育英財団　佐藤美術館
多摩美術大学大学院日本画領域2年次生展 50 ●

第28回奨学生美術展 50 ●

54 ミヅマアートギャラリー 千葉和成展 51 ●

56 民音音楽博物館 子どものための世界民族楽器展 51 ●

57 消防博物館 夏の特別展 火災原因調査 －原因究明のメカニズム－ 52 ● ●

59 東京都立総合芸術高等学校 文化祭 52 ● ●

60 国際交流基金ライブラリー 53 ●

61 新宿区立四谷図書館 53

62 DNPプラザ 53

63 駐日韓国大使館 韓国文化院
図書映像資料室 54

テコンドー体験教室 54 ● ● ● ●

64 帝国データバンク史料館 54

65 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 日本最初期の美術館建築！ 54

 牛込・神楽坂ヴィレッジ

67 矢来能楽堂 観世九皐会９月定例会 56 ● ●

68 セッションハウス ダンスブリッジ2019 
松本大樹「子供も一緒に音読劇場」 56 ● ●

69 新宿区立中町図書館 56

70 草間彌生美術館 56

 大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ

71 早稲田大学會津八一記念博物館 富岡展「染付」 57 ●

72 木組み博物館 企画展「建築に現れる音、反響などの先人の智恵」 57 ● ●

73 新宿区立中央図書館

58

水曜上映会 58 ●

映画の夕べ 58 ●

漱石山房記念館連携朗読会（仮） 58

74 新宿区立漱石山房記念館
《通常展》テーマ展示 夏休み子ども向け展示（仮題） 59 ● ●

《特別展》「亘理町の江戸清吉コレクション」（仮題） 59 ● ●

75 チリンとドロンのコンサート 59 ●

76 新宿区立戸山図書館 60

77 新宿区立鶴巻図書館 60

78 新宿区立北新宿図書館 60

79 新宿区立大久保図書館 60

80 早稲田スポーツミュージアム 常設展示 61

81 早稲田大学歴史館 歴史館検定 61

 落合ヴィレッジ

82 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館「落合風景（仮）」 61 ● ●

83 新宿区立林芙美子記念館「林芙美子の童話の世界」 62 ●

84 アダチ伝統木版画技術保存財団常設展示場 62

85 新宿区立西落合図書館 62

86 新宿区立下落合図書館 63

87 中村彝アトリエ記念館 63 ●

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認

WEBで確認
WEBで確認

WEBで確認

下記以外はWEBで確認



  新宿フィールドミュージアム協議会主催イベント
お問合わせ   （公社）日本芸能実演家団体協議会　 ☎    03-5909-3060
※内容が一部変更または中止になる場合があります。 

https://www.sfm-shinjuku.jp/　主催：新宿フィールドミュージアム協議会

2  しんおんさい
-shin-音祭

 P65-D  SP  FT  KD  MS  TP  OT  VP     

ライブハウスの数が東京２３区のなかでもとくに多い新宿区。「音楽のまち 
新宿」を印象付ける音楽フェスを開催します。プロのアーティストによる音
楽ライブのほか、気軽に音楽を体験できるワークショップなども行います。

日 時  10/5（土）11:00-20:00（予定）
会 場  新宿文化センター（新宿区新宿6-14-1）

1  新宿フィールドミュージアム オープニングイベント
しんじゅく くくく

 P64-C  SP  FT  KD  MS  TC  LO  OT  VP     

子どもから大人まで楽しめるエンターテイメント、音楽鑑賞、ワークショップなど、多種
多様なプログラムをお届けします。新宿フィールドミュージアムの見どころもご紹介。

日 時  6/30（日）11:00-16:00
会 場  新宿髙島屋２階（JR口）特設会場（JR新宿駅南口徒歩1分） 渋谷区千駄ヶ谷5-24-2 

出 演 者  司会：ヴィヴィアン佐藤 料 金  事前申込不要、入退場自由、参加料無料（一部
有料イベントあり） 最 寄 駅  新宿
協力：（株）髙島屋 新宿店、東京富士大学イベント社会工学研究所　企画協力：新宿フィールドミュージアム企画部会
プログラム協力：佐藤美術館、株式会社サンライズプロモーション東京、公益財団法人 東京交響楽団、特定非営利活
動法人 日本青少年音楽芸能協会、一般社団法人 全国専門人形劇団協議会（五十音順）

カンフェティ：http://www.confetti-web.com/sfm-shinjuku チケットぴあ：t.pia.jp/ ローチケHMV：l-tike.com/ e+（イープラス）：eplus.jp/

スタンプラリー優待あり要事前申込入場無料

ワークショップ

あらかじめ決められた恋人たちへ サンガツ国府達矢バンド

メインプログラム

しんやさい
-SHIN-夜祭
歌舞伎町周辺の各ライブハウスがフィールドミュージアム連携企画として
実施します。 

日 時  10/4（金） 会 場  新宿LOFT、新宿MARZ、ACBホール ほか
※各ライブハウスにより時間が異なります。（24:00～29:00予定）

ライブハウス連携企画

大ホール、小ホール、エントランスロビーでの音楽ライブのほか、会議室で
は音楽関連の様々なワークショップを開催します。

日 時  10/5（土） 会 場  新宿文化センター

■ アーティストライブ
出演アーティスト：あらかじめ決められた恋人たちへ／国府達矢バンド／
サンガツ／KAKATO／haruru犬love dog天使／Kaco　他（予定）

▲
 新宿文化センター 大ホール・小ホール

時 間  11:00-20:00頃 料 金  有料　チケット購入方法はウェブサイトをご覧ください。

▲
 新宿文化センター エントランスロビー

時 間  11:00-20:00頃 料 金  無料　申込不要

■ ワークショップほか

▲
 新宿文化センター 会議室

料 金  無料（一部有料イベントあり）　申込不要（先着順）
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当日10:50頃から整理券を配布します
（先着順となりますので予めご了承ください）。

グレゴの音楽一座（人形使いのパフォーマンス） ①11:00～ ②12:20～
新宿サンクチュアリトーク（ヴィヴィアン佐藤ほか） 　11:40～
東京交響楽団（弦楽カルテット） 　13:00～
青い卵（クラウンとオペラ歌手ユニット） ①14:10～ ②15:30～
haruru犬love dog天使（HipHop / R&B） 　14:50～

青い卵 haruru犬love dog天使

ステージプログラム

※開始時間や内容は当日変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 ※各プログラムは20分程度です。

司会：ヴィヴィアン佐藤

妖怪うちわを描いて百鬼夜行！
墨と顔彩を使って、いつもとひと味違う絵を団扇へ描
いてみよう。子供から大人まで気軽に参加、数分で完成
します。妖怪うちわを持って新宿の街に涼しい風を！

時 間  11:00～14:00 ※材料がなくなり次第終了（先着100名） 材 料 費  300円
企画：佐藤美術館／ShinPA

グレゴさんと羽ばたく蝶々を作ろう
座長のグレゴさんと羽ばたく蝶 を々作ってみませんか。
好きな色を塗って、指にはめて、ひらひらと動きます。

時 間  11:40～12:10頃まで（20名程度） 
企画：グレゴの音楽一座／一般社団法人 全国専門人形劇団協議会

楽器体験（ヴァイオリン体験の予定）
憧れの楽器に触れてみよう。ヴァイオリンなど弦楽器をご用意、音の出し方をプロ
のオーケストラ団員から教えてもらったら、最後はなんと参加者全員で合奏も！？

時 間  ①13:20～13:40　②13:40～14:00（各20分予定。定員数有。未経験者向け） 
企画：公益財団法人東京交響楽団

バルーンワークショップ
バルーンで花や動物など、いろいろな形をつくってみよう。

時 間  ①13:40～13:55　②14:50～15：05（各15分程度。各20名程度） 
企画：蒼い企画／特定非営利活動法人 日本青少年音楽芸能協会
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

5  ムラマツ・フルート・レッスンセンター

 P64-B MS

全てのレッスン環境が整った理想的なフルート教室。充分な広さと響きを
兼ね備えたレッスン室があなたをお待ちしています。レッスンセンターでは
素晴らしい実力派フルーティストたちが、良き先生であり、良き仲間です。フ
ルートの専門メーカーが提供する教室で本格的に習ってみませんか。

日 時  詳細はお問い合わせください
会 場  ムラマツ・フルート・レッスンセンター 新宿区西新宿8-11-1 料 金  詳細は

お問い合わせください 最 寄 駅  西新宿 お問合わせ  村松楽器販売株式会社 レッスンセン
ター新宿 ☎   03-3361-5757 http://www.muramatsuflute.com

6  京王プラザホテル

第39回 有田・伊万里やきもの夏まつり
 P64-B TC   

日 時  7/1（月）～8/5（月）
10：00～18：00 

会 場  京王プラザホテル 新宿区西新宿2
丁目2-1 料 金  入場無料 最 寄 駅  新宿 
お問合わせ  ロビーギャラリー ☎   03-5322-8061 

7  東京フィルハーモニー交響楽団

 P64-A MS    
会 場  東京オペラシティ コンサートホール 新宿区西新宿3-20-2 料 金  申込方法：

東京フィルチケットサービス TEL：03-5353-9522(平日10~18時) WEB：http://www.
tpo.or.jp/(24時間受付・座席選択可) 最 寄 駅  初台駅東口直結 お問合わせ  東京フィルチ
ケットサービス ☎   03-5353-9522（平日10～18時） 
主催：公益財団法人東京フィルハーモニー交響楽団
＊未就学児のご入場はご遠慮ください

第14回平日の午後のコンサート
ホルスト／組曲『惑星』より ワーグナー／歌劇『ローエングリン』より チャ
イコフスキー／バレエ組曲『白鳥の湖』より 他

日 時  7/2（火）14:00
出 演 者  指揮とお話：三ツ橋敬子 料 金  S席5,700円 A席4,600円 B席3,100円 C席

2,100円 Pコード:147-072

第127回東京オペラシティ定期シリーズ
シベリウス／ヴァイオリン協奏曲 ドヴォルザーク／交
響曲第9番『新世界より』

日 時  7/19（金）19:00
出 演 者  指揮：チョン・ミョンフン ヴァイオリン：クリステル・

リー(2015年第11回シベリウス国際ヴァイオリンコンクール
優勝) 料 金  SS席15,000円 S席10,000円 A席8,500円 B
席7,000円 C席5,500円 Pコード:143-408 Lコード:34227

新宿駅西口ヴィレッジ

3  NTTインターコミュニケーション・センター [ICC]

 P64-A AT  MS  MM   

開館時間 11:00～18:00
休館日：月曜日（月曜日が祝日もしくは振替休日
の場合翌日）、保守点検日（8/4、2/9）、年末年始

（12/28～1/6）
会 場  NTTインターコミュニケーション・ 

センター [ICC] 新宿区西新宿3-20-2 東京オペ
ラシティタワー4階 最 寄 駅  京王新線初台駅 
お問合わせ  NTTインターコミュニケーション・セ
ンター [ICC]  ☎   0120-144199 https://www.ntticc.or.jp/ja/
主催：NTTインターコミュニケーション・センター [ICC]

オープン・スペース 2019　別の見方で
メディア・アート作品をはじめ、現代のメディア環境における多様な表現
をとりあげ、紹介する展覧会。

日 時  5/18（土）～2020/3/1（日）
料 金  入場無料。申込不要 

＊毎月1回、参加費無料のギャラリーツアーを開催予定。
＊展示内容・期間等については、予告なく変更になる場合がございます。最新情報は、ICCホームページなどで
お知らせします。

4  文化学園服飾博物館

文化学園服飾博物館「世界の絣」
 P64-A MM  FA

日本、アジア、ヨーロッパ、アフリカなど約20か国の
多様な絣を紹介し、それぞれの地域の特色を探り
ます。

日 時  6/14（金）～9/10（火）10:00～
16:30（入館は16:00まで）6/21、7/12は19:00まで（入館は
18:30まで）休館日：日曜日、祝日（ただし8/4、8/25は開館）、
8/9～8/18

会 場  文化学園服飾博物館 渋谷区代々木3-22-7新宿文
化クイントビル 料 金  一般500円 大高生300円 小中生
200円 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  文化学園服飾博物館 ☎   03-
3299-2387 https://museum.bunka.ac.jp
主催：文化学園服飾博物館

《自分の顔を探せ！》 2016年
企画：渡邊淳司／技術協力：吉田成朗、川瀬佑司

撮影：木奥恵三

布団地
福岡 久留米 明治時代後期

デイ・ドレス フランス 1860年頃
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

演劇「骨と十字架」
PL

シーズン最後を飾るのは、新世代の社会派劇作家として大きな注目を浴び
ている「パラドックス定数」の野木萌葱による新作書き下ろしです。史実や実
際の事件から登場人物を造形し、緊張感のある会話劇を展開する野木と、本
シーズンから新国立劇場の芸術監督に就任した小川絵梨子。初めてタッグ
を組む二人が、どのような世界を描き出すのか、どうぞご期待ください。

日 時  7/6（土）～28（日）7/6（土）14:00※、7/7（日）14:00※、7/11（木）
19:00、7/12（金）19:00、7/13（土）13:00、7/14（日）13:00、7/15（月・祝）13:00、7/17

（水）14:00、7/18（木）14:00、7/19（金）19:00、7/20（土）13:00、7/20（土）18:00、7/21
（日）13:00、7/22（月）14:00、7/24（水）14:00、7/25（木）14:00、7/26（金）19:00、7/27
（土）13:00、7/27（土）18:00、7/28（日）13:00 休演日：火曜日 ※プレビュー公演

会 場  小劇場 出 演 者  田中壮太郎、小林 隆ほか 料 金  【プレビュー公演】A席
5,400円　B席2,160円 【本公演】A席6,480円 B席3,240円 Z席1,620円* 一般発売
日：2019年5月11日（土）10:00 Pコード:492-606 Lコード:33060 https://eplus.jp/sf/

word/0000051256 お問合わせ  新国立劇場ボックスオフィス ☎   03-5352-9999（10～18
時） https://www.nntt.jac.go.jp/play/keepwalking/
＊就学前のお子様のご同伴・ご入場はご遠慮ください。お子様も1人1枚チケットをお求めください。 ＊公演日、
席種によっては、お求めになれないことがあります。 ＊壁際、手摺近くバルコニーの一部のお座席で、舞台が見
えにくい場合がございます。 ＊公演中止の場合を除き、チケットの変更・払い戻しはいたしません。 ＊やむを得
ない事情により出演者が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

2018/2019シーズン オペラ夏の祭典 2019-20 Japan Tokyo World
オペラ「トゥーランドット」
MS

古代中国を舞台にした寓話を元に、プッチーニが
エキゾティックな音楽で壮大に描いた『トゥーラン
ドット』を新制作で上演します。

日 時  7/18（木）18:30・7/20（土）14:00・
7/21（日）14:00・7/22（月）14:00

会 場  オペラパレス 出 演 者  指揮：大野和士、演出：ア
レックス・オリエ、管弦楽：バルセロナ交響楽団 料 金  S席
32,400円 A席27,000円 B席19,440円 C席12,960円 D席
6,480円 Z席1,620円* 一般発売日：2019年3月2日（土）10:00 Pコード:106-133 Lコー
ド:38239 https://eplus.jp/sf/word/4764 お問合わせ  新国立劇場ボックスオフィス ☎   03-
5352-9999（10～18時） https://www.nntt.jac.go.jp/opera/turandot/
制作：新国立劇場／東京文化会館
＊就学前のお子様のご同伴・ご入場はご遠慮ください。お子様も1人1枚チケットをお求めください。 ＊壁際、手摺
の近く、バルコニー、上層階の一部のお座席で、舞台・字幕が見えにくい場合がございます。ご了承ください。 ＊公
演日、席種によっては、お求めになれないことがあります。 ＊公演中止の場合を除き、チケットの変更・払い戻しは
いたしません。  ＊やむをえない事情により出演者が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

上映会＜夏のこどもシアター＞
MS  CN  

情報センターでは今年も＜夏のこどもシアター＞を開催いたします。お子
様だけでなく大人も楽しめるラインナップでお待ちしています。

日 時  7/25（木)～28（日） 
会 場  5F情報センター内ビデオシアター 料 金  入場無料 事前申込不要 当日入退

場自由 お問合わせ  新国立劇場 情報センター閲覧室 ☎   03-5351-3011（代） https://www.
nntt.jac.go.jp/enjoy/library/exhibition/ 

上映作品  近日公開 ※ タイムテーブル等含め、詳細は決まり次第、情報センター
ホームページにてお知らせいたします。  

第81回休日の午後のコンサート
フチーク／剣士の入場 オッフェンバック／ホフマンの舟歌 ドリーブ／バ
レエ組曲『シルヴィア』 レスピーギ／交響詩『ローマの祭』

日 時  9/8（日）14:00
出 演 者  指揮とお話：アンドレア・バッティストーニ 料 金  S席5,700円 A席4,600円 

B席3,100円 C席2,100円

8  リビングデザインセンターOZONE

あかりを楽しむインテリア
 P64-A OT   

北欧の暮らしで育まれた照明器具の
デザインや理念を紹介する展覧会や、
あかりを楽しむインテリア展示、セミ
ナー、相談会などを開催します。

日 時  7/4（木）～7/30（火）
10：30～19：00 水曜日休館（祝日を除く）

会 場  リビングデザインセンターOZONE 新宿パークタワー3-7F、1F ギャラリー・1 
新宿区西新宿3-7-1 料 金  無料（一部セミナーやワークショップ等は有料） リビング
デザインセンターOZONEのウェブサイトから https://www.ozone.co.jp/ 最 寄 駅  
新宿。新宿西口エルタワー前より無料シャトルバス運行。 お問合わせ  リビングデザインセン
ターOZONE ☎   03-5322-6500（代） https://www.ozone.co.jp/
主催：リビングデザインセンターOZONE

9  新国立劇場

 P64-A 

会 場  新国立劇場 渋谷区本町1-1-1 最 寄 駅  初台駅中央口直結 

新国立劇場 高校生のためのオペラ鑑賞教室2019
「蝶々夫人」

MS  KD

新国立劇場では、高校生の皆様にオペ
ラの素晴らしさをお伝えするため、平成
10年度より毎年オペラ鑑賞教室を開催
しています。

日 時  7/6（土）・7/8（月）～12（金）7/6（土）13:00、7/8（月）13:00、
7/9（火）13:00、7/10（水）13:00、7/11（木）13:00、7/12（金）13:00 

会 場  オペラパレス 出 演 者  指揮：飯森範親、演出：栗山民也、管弦楽：東京フィル
ハーモニー交響楽団 料 金  全席指定：2,160円（高校生のみ）。前売開始：2019年6月
16日（日） ※お求めの際には、学生証をご用意ください。また、残席がある場合に限り、当
日券として4,320円で一般（大人）の方も購入可（高校生以下2,160円） お一人様1枚限
り。 学校団体のお申し込み・お問い合わせは 新国立劇場 営業部 鑑賞教室係 TEL：03-
5352-5745 FAX：03-5352-5744 Eメール：opera09@nntt.jac.go.jp お問合わせ  新国
立劇場ボックスオフィス ☎   03-5352-9999（10～18時） https://www.nntt.jac.go.jp/opera/

education/
主催：公益財団法人新国立劇場運営財団　助成：公益財団法人 ローム ミュージック ファンデーション
協賛：ローム株式会社、損害保険ジャパン日本興亜株式会社
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

■ 上映会 ―第1日目―「ラインの黄金」（2015.10公演）

日 時  9/8（日） 

■ 上映会 ―第2日目ー「ワルキューレ」（2016.10公演）

日 時  9/15（日） 

■ 上映会 ―第3日目―「ジークフリート」（2017.6公演）

日 時  9/22（日） 

■ 上映会 ―第4日目―「神々の黄昏」（2017.10公演）

日 時  9/29（日） 

10  ペットボトル・オーケストラ実行委員会

体験型音楽教室・ペットボトル打楽器アンサンブル
MS  KD   

ペットボトルオーケストラがプロデュー
スするリズム・アンサンブルでリズム感
をぐーんと高めよう！

日 時  会 場  webサイトにて
ご確認ください。
出 演 者  外山和彦、大浜和史、安保亮 料 金  子ども300円  お問合わせ  特定非営利活動

法人サウンドクリエイター ☎   042-507-3976 http://pbo.jp
主催：特定非営利活動法人サウンドクリエイター　協力：エコギャラリー新宿

11  近江楽堂ランチタイムコンサート

 P64-A MS    

東京オペラシティのコンサートホールに
隣接し、礼拝堂をイメージしてつくられ
た小ホールです。カトリック作家・舟越
保武氏の手による2体の等身ブロンズ
像が見守るように佇む静謐な空間でこ
ころに浸みる音楽をお楽しみください。

日 時  1回目12:30～13:00、2回目13:30～
14:00 

会 場  近江楽堂 新宿区西新宿3-20-2 東
京オペラシティ3階 料 金  無料 各回とも、
11:30より整理券配布（各回先着100名様） 
最 寄 駅  初台 お問合わせ  松木アートオフィス 

☎   03-5353-6937 

ふるさとのうた
日 時  7/9（火） 

出 演 者  吉泉奈々子（ソプラノ）、吉泉善太（ピアノ） プログラム  埴生の宿、カチューシャ、
宵待草、花の街、他

新国立劇場 こどものためのバレエ劇場 2019
白鳥の湖
DC  KD

バレエの代名詞『白鳥の湖』を、ナレー
ションを入れ低年齢層にもわかりやす
く工夫したバレエ鑑賞デビューにぴっ
たりの舞台です。

日 時  7/27（土）～30（火）
7/27（土）11:30、7/27（土）15:00、7/28（日）11:30、7/28（日）15:00、7/29（月）11:30、
7/29（月）15:00、7/30（火）11:30、7/30（火）15:00 

会 場  オペラパレス 出 演 者  音楽：ピョートル・イリイチ・チャイコフスキー、原振付：
マリウス・プティパ／ レフ・イワーノフ、構成・演出：大原永子 料 金  こども（４歳～小
学生）：2,160円 大人（中学生以上）：3,240円 一般発売日：2019年4月13日（土） Pコー
ド:491-870 Lコード:31607 https://eplus.jp/sf/word/0000003954 お問合わせ  新国立劇場
ボックスオフィス ☎   03-5352-9999（10～18時） https://www.nntt.jac.go.jp/ballet/kids-

swanlake/
＊4歳未満のお子様のご同伴・ご入場はご遠慮ください。お子様も1人1枚チケットをお求めください。 ＊壁際、手
摺の近く、バルコニー、上層階の一部のお座席で、舞台が見えにくい場合がございます。ご了承ください。 ＊公演
日、席種によっては、お求めになれないことがあります。 ＊公演中止の場合を除き、チケットの変更・払い戻しは
いたしません。 ＊やむをえない事情により出演者が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

バレエ・アステラス 2019
～海外で活躍する日本人
バレエダンサーを迎えて～
DC

「バレエ・アステラス」は2009年より開
催され、公募によって選ばれた若きダン
サーたちが競演する充実したガラ公演です。第10回目の節目を迎える「バ
レエ・アステラス2019」では、2回公演を実施します。

日 時  8/3（土）・8/4（日）8/3（土）18：30、8/4（日）15：00 
会 場  オペラパレス 料 金  S席6,480円、A席5,400円、B席4,320円 全席指定 

お問合わせ  新国立劇場ボックスオフィス 
☎   03-5352-9999（10～18時） https://www.nntt.jac.go.jp/ballet/training/asteras/

上映会 オペラ「ピーター・グライムズ」（2012年10月公演）
MS  CN   

新国立劇場の主催公演の記録映像を無料でお楽しみいただけます。

日 時  8/4（日）午前の回10：30／午後の回14：00 ※午前午後ともに同じ内容です。  
会 場  5F情報センター内ビデオシアター 料 金  入場無料 事前申込不要 お問合わせ  

新国立劇場 情報センター閲覧室 ☎   03-5351-3011（代） https://www.nntt.jac.go.jp/

enjoy/library/exhibition/

上映会＜秋のオペラスペシャル＞～ニーベルングの指環～
MS  CN   

芸術の秋に贈る上映会スペシャル。2015～2017年に上演された「ニーベ
ルングの指環」4部作を4日間にわけて上映します。

日 時  9/8（日）・9/15（日）・9/22（日）・9/29（日） ※時間等
詳細は決まり次第ホームページにてお知らせします。 

会 場  5F情報センター内ビデオシアター 料 金  入場無料 事前申込不要 お問合わせ  
新国立劇場 情報センター閲覧室 ☎   03-5351-3011（代） https://www.nntt.jac.go.jp/
enjoy/library/exhibition/
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

音楽の「たまて箱」2019
MS  KD   

コンサートホールを「たまて箱」に見立て、クラシック音楽を中心に色とり
どりの曲を演奏します。大人もこどもも楽しめる、夏だけのスペシャルコン
サートです。

日 時  7/30（火）11:30 
会 場  コンサートホール 出 演 者  假屋崎省吾(ピアノ／お話）、PIVOT！（オペラユ

ニット）、在日米陸軍軍楽隊 他 料 金  入場無料（事前申込不要、未就学児入場可） 
お問合わせ  東京オペラシティコンサートホール ☎   03-5353-0788 
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団

侍BRASS 2019《元年》
MS  

スタジオ、ジャズのトップ奏者とオーケ
ストラのトッププレイヤーたちが結集し
た「侍BRASS」。パワフルかつ洗練され
た演奏で聴衆を魅了し続けている、毎
夏恒例の人気公演です。

日 時  8/25（日）15:00 
会 場  コンサートホール 出 演 者  中川英二郎（トロンボーン/楽団長）、エリック・ミヤ

シロ（トランペット）他 料 金  S:3,000円 A:2,000円 B:1,000円 お問合わせ  東京オペラ
シティチケットセンター ☎   03-5353-9999 
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団　協賛：日本生命保険相互会社

B→C
MS  

東京オペラシティの名物企画B→C。数々の国際コ
ンクールで優勝し、多彩な表現で多くの聴き手を
圧倒してきた若手ギタリストのリサイタル。バッハ、
ソルなどギターの王道作品から新作世界初演ま
で、様々な表現で奏でるギターの音楽をお楽しみ
いただきます。

日 時  9/10（火）19:00 
会 場  リサイタルホール 出 演 者  藤元高輝（ギター） 
料 金  全席自由:3,000円 お問合わせ  東京オペラシティチケットセンター ☎   03-5353-

9999 
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団　協賛：日本生命保険相互会社

13  東郷青児記念
損保ジャパン日本興亜美術館

みんなのレオ・レオーニ展
 P64-B AT  KD  MM   

絵本「スイミー」で知られるアーティスト、レオ・レ
オーニ（1910～1999）の展覧会です。

日 時  7/13（土）～9/29（日）10:00～18:00
（入館は17:30まで） 休館日：月曜日（祝休日は除く）

会 場  東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館 新
宿区西新宿1-26-1損保ジャパン日本興亜本社ビル42
階 料 金  一般1,300円 大学生900円 高校生以下無料 
最 寄 駅  新宿 お問合わせ  ハローダイヤル ☎   03-5777-8600 

https://www.sjnk-museum.org/
主催：東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館、朝日新聞社　協賛：損保ジャパン日本興亜
＊ガイドブック持参者は一般1300→1100円、大学生900→700円 ＊7月16日(火)～21日(日)はトークフリー
ウィーク！ 会話を楽しみながらご鑑賞ください。 小さなお子さま連れの方も気兼ねせずご来館いただけます。

ヴィオラ・ダ・ガンバで聴くJ.S.バッハの世界
日 時  8/20（火） 

出 演 者  田中孝子（トレブル・ガンバ）、折口未桜（テナー・ガンバ）、鬼澤悠歌（テナー・
ガンバ）、品川聖（バス・ガンバ） プログラム  ファンタジア/ J.ジェンキンズ、組曲ニ短調/ 
M.ロック、/ファンタジア/ H.パーセル

「さんざしの庭、オリーブの丘にそよぐ風
～イギリスとイタリア 古Popを、gmtオリジナルスパイスで～」

日 時  9/24（火） 
出 演 者  細岡ゆき（リコーダー）、なかやまはるみ（ヴィオラ・ダ・ガンバ）、矢野薫（チェン

バロ） プログラム  イタリアングラウンド／R.カー、田舎のお嬢さん／J.オズワルド～彼女が
応接室に入ってきた時／スコットランド民謡、今こそ別れ／J.ダウランド、舞曲集「ダンシ
ング・マスター」より／J.プレイフォード、パトニーの舟～グリムストック～新しい城～セン
トポールの尖塔 他

12  東京オペラシティ コンサートホール
東京オペラシティ リサイタルホール

 P64-A MS   

会 場  東京オペラシティ コンサートホール / リサイタルホール 新宿区西新宿3-20-
2 最 寄 駅  初台駅東口直結（東京オペラシティビル：コンサートホールは3階/リサイタル
ホールは地下1階） www.operacity.jp/concert/
＊就学前のお子様のご同伴、ご入場はご遠慮下さい。（7/24・25・30を除く）
＊曲目・出演者等が変更になる場合があります。

音楽の絵本 
with パイプオルガン
MS  KD  

動物たちによる楽しい演奏で、毎年子
供たちを中心に大人気の演奏会。4歳か
ら入場でき、初めてのコンサート体験と
しても最適です。

日 時  7/24（水）・7/25（木）14:00 
会 場  コンサートホール 出 演 者  ズーラシアンブラス（金管五重奏）、弦うさぎ（弦楽

四重奏）、オルガンオウル（オルガン） 料 金  各日全指定 一般:2,000円 こども:1,000
円（4歳未満入場不可／こども料金対象は4歳～小学生） お問合わせ  東京オペラシティチ
ケットセンター ☎   03-5353-9999 
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団　協賛：NTT都市開発（株）

東京オペラシティのヴィジュアル・オルガンコンサート
MS   

足鍵盤の動きやストップの操作などふ
だん見られない演奏の様子が舞台のス
クリーンに映し出されます。聴くだけで
なく、見て楽しいコンサートです。

日 時  7/26（金）・9/19（木）11:45 
会 場  コンサートホール 出 演 者  7/26シル

ヴィウス・フォン・ケッセル、9/19三原麻里（オルガン） 料 金  入場無料（事前申込不
要、未就学児入場不可） お問合わせ  東京オペラシティ文化財団 ☎   03-5353-0770 
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団　協賛：日本生命保険相互会社、ジャパンリアルエステイト投資法人、
NTT都市開発（株）
＊団体でのご来場の場合は、事前にご連絡下さい。特に車椅子での団体鑑賞は、収容人数に限りがございます
ので、必ず事前のご相談/ご予約をお願い申し上げます。

©大窪道治

©Hasumi Yamato

©藤本史昭

撮影：大窪道治

Works by Leo Lionni, On Loan 
By The Lionni Family
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16  平和祈念展示資料館 夏休みイベント

 P64-B MM  PL  CN  KD   

この夏休みに戦争のことを知ってみま
せんか。平和祈念展示資料館では期
間中、戦争体験者による「語り部お話
し会」や、「ワークショップ」「一人芝居」

「上映会」など様々なイベントを開催
します。詳細は随時、当資料館と新宿
フィールドミュージアムのホームページでお知らせします。

日 時  7/13（土）～8/31（土）9:30～17:30（入館は17:00まで）
 開催期間中の休館日：8/25（日）

会 場  平和祈念展示資料館 新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33階 料 金   
無料 最 寄 駅  都庁前、西新宿、新宿 お問合わせ  平和祈念展示資料館 ☎   03-5323-8709 
https://www.heiwakinen.go.jp

主催：平和祈念展示資料館

17  ガルバホール

 P64-B MS

会 場  ガルバホール 新宿区西新宿6丁目21−1 アイタウンプラザ Bｰ103 最 寄 駅  西新宿
5丁目駅 お問合わせ  ☎   03-6279-4225 https://garba-hall.com/

シューマン／クララとロベルト
～第五回マールバラ・リサイタル・シリーズ～
クララ・シューマン/ワルツ形式によるカプリスより
ロベルト・シューマン/色とりどりの小品より
クララ・シューマン/ロベルト・シューマンの主題に
よる変奏曲
ロベルト・シューマン/女の愛と生涯
クララ・シューマン/ヴァイオリンとピアノの為の３
つのロマンス
ロベルト・シューマン/ヴァイオリンとピアノの為の
ソナタ 第1番

日 時  7/20（土）14:30～16:30
出 演 者  ソプラノ/鷲尾麻衣 、ヴァイオリン/本橋はる子、 ピアノ/西山雅千 料 金  1枚

4,000円 /ペアチケット7,000円

オペラ『新しい宮廷楽師長』（※日本初演）
オペラ『奥様になった女中』
イタリアでも知られていないパイジェッロ作曲のオペ
ラ『新しい宮廷楽師長』はガブリエーレ・ボッレッタに
よる一人芝居。両演目ともエンツォ・ダーラ演出。

日 時  7/28（日）15:00開場 15:30開演
出 演 者  ガブリエーレ・ボッレッタ、奈良原繭里、星乃あん

り、合田由佳 料 金  前売り3,500円、当日4,000円、学生
2,000円

14  人形劇団プーク

 P64-A PP  KD   
会 場  プーク人形劇場 渋谷区代々木2-12-3 出 演 者  人形劇団プーク 最 寄 駅  新宿 

お問合わせ  人形劇団プーク制作部 ☎   03-3370-3371 http://www.puk.jp 申込方法  劇団
ホームページの専用申込フォームから申込。 直接劇団に電話申込。

劇団創立90周年記念年間
「三びきのやぎのがらがらどん」
「スカーフのファンタジー」

日本中の子どもたちに愛されつづけて
いる「三びきのやぎのがらがらどん」、
プークの人形たちが迫力ある舞台を繰
り広げます。

日 時  7/13（土）・7/14（日）・7/15（月・祝）・7/20（土）・
7/21（日）・8/10（土）･8/11（日）7/13･14、8/10･11は10:30と14:00

（2回公演）7/15・20・21は10:30の部のみ（1回公演） 料 金  一般3,130円（3歳以上
有料・均一）、シニア（65歳以上）･団体（15名以上）2,050円 ［優待情報］申込時「ガイド
ブック見た」で一般3,130円→2,800円 

15  東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ

 P64-A MS  

1946年創立の歴史を持ち、最先端のオーケストラ・サウンドを聴かせる東
京交響楽団の東京オペラシティシリーズ

会 場  東京オペラシティ コンサートホール 新宿区西新宿3-20-2 最 寄 駅  初台駅東
口直結 お問合わせ  TOKYO SYMPHONYチケットセンター ☎   044-520-1511（平日10：
00～18：00） http://tokyosymphony.jp/ （24時間受付・座席選択可）
主催：公益財団法人東京交響楽団
＊未就学児の入場はご遠慮ください。

東京交響楽団
オペラシティシリーズ第110回
MS

日 時  7/13(土）14：00開演 
出 演 者  指揮：ロレンツォ・ヴィオッティ

料 金  S：7,000円 A：6,000円 B：4,000円 
C：3,000円

曲目／ブラームス：ピアノ四重奏曲 第1番 ト短調 op.25（シェーンベルク
による管弦楽版）、ドヴォルザーク：交響曲 第7番 ニ短調 op.70

東京交響楽団
オペラシティシリーズ第111回
MS

日 時  9/14(土）14：00開演 
出 演 者  指揮＆ピアノ：ライアン・ウィグルス

ワース 合唱：東響コーラス 料 金  S：7,000
円 A：6,000円 B：4,000円 C：3,000円

曲目／ベートーヴェン：ピアノ協奏曲 第1番 ハ長調 op.15、ベートーヴェ
ン：カンタータ「静かな海と楽しい航海」 op.112、ブラームス：交響曲 第3
番 へ長調 op.90

平和祈念展示資料館
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©Benjamin Ealovega
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

■ トラの恩がえし
日 時  7/25（木）14:00 

出 演 者  ともしび 料 金  前売2,000円 当日2,500円

■ ミュージカル「オズの魔法使い」
日 時  7/26（金）13:30 

出 演 者  ポプラ 料 金  前売2,000円 当日2,500円

■ コロスと芝居による笑劇『ひとごろし-喜劇一幕-』
日 時  7/27（土）11:30、14:30 

出 演 者  前進座 料 金  前売3,000円 当日3,500円

■ スクラム☆ガッシン ～準備完了！第2号計画’～
日 時  7/28（日）14:00 

出 演 者  風の子 料 金  前売2,500円 当日2,800円

■ くちぶえ番長
日 時  7/29（月）14:00 

出 演 者  たんぽぽ 料 金  前売2,000円 当日2,500円

■会場 こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／スペース・ゼロ 展示室
■ ポロロンシアター げんきかーい

日 時  7/27（土）11:30、14:00 
出 演 者  風の子 料 金  前売2,000円 当日2,200円

■ メルヘンパントマイムマジック劇「わたしのお人形さん」
日 時  7/29（月）11:00、14:00 

出 演 者  笑太夢マジック 料 金  前売 大人2,000円 子ども1,500円 当日2,500円 子
ども1,500円

■会場 プーク人形劇場
■ 三びきのやぎのがらがらどん 他

日 時  7/20（土）・7/21（日）10:30 
出 演 者  人形劇団プーク 料 金  前売 当日とも3,130円

■ 三人でシェイクスピア
日 時  7/26（金）15:00 

出 演 者  鳥獣戯画 料 金  前売 当日とも 大人3,000円 高校生以下2,500円 

■ わんぱく寄席
日 時  7/27（土）11:00、14:00 

出 演 者  日本伝統芸能を守る会 料 金  前売2,000円 当日2,300円

■ 童話劇 宮沢賢治「どんぐりと山猫」
日 時  7/28（日）14:00 

出 演 者  スタジオ・ポラーノ 料 金  前売2,000円 当日2,500円

18  こくみん共済 coop ＜全労済＞
文化フェスティバル2019夏

 P64-A FT  KD  PL  PP  AT  TP  OT

こくみん共済 coop ＜全労済＞「文化フェスティバル2019夏」が7月20日
（土）に開幕！今年は「夏休み児童・青少年演劇フェスティバル」、「こども
アート」、「青い鳥」の3本立てです。各催事の詳細内容については、以下を
ご参照ください。

日 時  7/20（土）～8/12（月・祝）
会 場  こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／スペース・ゼロ 渋谷区代々木

2-12-10 こくみん共済 coop 会館（全労済会館） ほか 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  こくみん
共済 coop ＜全労済＞文化フェスティバル事務局 ☎   03-3375-8741 https://www.spacezero.

co.jp夏休み児童・青少年演劇フェスティバル：日本児童・青少年演劇劇団協同組合 ☎  
03-5909-3064 https://www.jienkyo.or.jp　ピュアーマリーオリジナルミュージカル「青
い鳥」2019: ピュアーマリー ☎   03-3714-5004 http://puremarry.com

第47回夏休み児童・青少年演劇フェスティバル
 P64-A FT  TP  PP  KD  PL  

子どもたちのための舞台芸術祭典！ 児童劇・
ミュージカル・人形劇・影絵・伝統芸能・パフォーマ
ンスなど選りすぐりの演目を日替わり上演!

日 時  7/20（土）～29（月）スペース・ゼロ、

7/20（土）・21（日）・26（金）～28（日）
プーク人形劇場

会 場  こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／ス
ペース・ゼロ ホール 渋谷区代々木 2-12-10 プーク人形劇
場 渋谷区代々木 2−12−3 料 金  児演協 HP からお申し込み https://www.jienkyo.
or.jp　児演協へ電話でお申し込み 03-5909-3064
主催：日本児童・青少年演劇劇団協同組合（児演協）　共催：全労済　後援：東京都、全国公立小学校児童文化
研究会、（公社）日本児童青少年演劇協会、新宿区、新宿区教育委員会、他

■会場 こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／スペース・ゼロ ホール

■ 冒険西遊記
日 時  7/20（土）11:00、14:00 

出 演 者  トマト座 料 金  前売2,000円 当日2,500円

■ 「秘密のロビンの大冒険」よりママの想い出
日 時  7/21（日）14:00 

出 演 者  芸優座 料 金  前売2,500円 当日3,000円

■ 忍たま乱太郎 ショートみゅーじかる「お残しは許しまへんで」
■ くす田博士のサイエンスアクロバットショー

日 時  7/22（月）13:00、15:30 
出 演 者  飛行船 料 金  前売2,000円 当日2,500円

■ なんちゃってヒーロー
日 時  7/23（火）14:00 

出 演 者  うりんこ 料 金  前売2,500円 当日3,000円

■ ばけものづかい
日 時  7/24（水）13:30 

出 演 者  人形劇団ポポロ 料 金  前売2,300円 当日2,700円

■ 
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太神楽 曲芸の世界に挑戦！
日 時  8/5（月）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

落語 落語の世界をのぞいてみよう！
日 時  8/6（火）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

金屏風つくり 雷神の金屏風を作ろう！
日 時  8/8（木）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

紙切り 
どんな形ができるかな？「紙切り」にチャレンジしてみよう！

日 時  8/9（金）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

長唄三味線 日本の楽器・三味線を弾いてみよう！
日 時  8/10（土）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

日本の手品 
400年前の日本の手品！江戸のエンターテイメント！

日 時  8/11（日・祝）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

20  Screen@Shinjuku 
Central Park 2019

 P64-B FT  CN   

滝と緑に囲まれた公園に巨大スクリーンを設置。高層ビル群の夜景を背
景に、映画鑑賞しながらのお酒や食事をお楽しみください。

日 時  7/24(水)～7/27(土)19:00上映開始予定 
会 場  新宿中央公園 水の広場 新宿区西新宿2-11 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  

都庁前 お問合わせ  株式会社小田急エージェンシー ☎   03-3346-3420（受付時間 平日
13：00～17：00） 
主催：小田急電鉄株式会社
＊荒天中止

こどもアート
「今年のテーマはアートなトラベル」

 P64-A AT  KD  OT  
 
■ こどもアート展

日 時  8/1(木）～8/12（月・祝）
会 場  こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／スペース・ゼロ ギャラリー・展示室 
料 金  無料 

■ こどもアートデー！
日 時  8/6（火）
会 場  こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／スペース・ゼロ 料 金  無料

ピュアーマリーオリジナルミュージカル「青い鳥」2019
 P64-A KD  PL  

日 時  8/2（金）14:30、18:30・8/3（土）・8/4（日）12:30、16:30
会 場  こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）／スペース・ゼロ

出 演 者  下村青、五東由衣、小田えりな（AKB48 Team8)、横山結衣（AKB48 Team8） 他 
料 金  6,300円（全席指定・税込）

 

19  夏休みこども文化体験プログラム

 P64-B、P65-F、P68-L KD  TP  TC  VP   

新宿区では気軽に本格的な文化体験ができる「夏休みこども文化体験プ
ログラム」を実施します。いろいろな伝統や文化に触れてみませんか。

日 時  7月～8月
会 場  芸能花伝舎ほか 料 金  100円 申込方法  はがきかFAX（参加者氏名、郵便番

号・住所、電話番号、希望プログラム名、希望日時）を記入して7/5（金）（必着）までに文化
観光係（〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-5-1）FAX:03-3209-1500へ。応募者多数の場
合は抽選。 お問合わせ  新宿区文化観光課 ☎   03-5273-4069

影絵 影絵あそびのワークショップ
日 時  7/22（月）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

おもしろバルーン体験 バルーンで遊んじゃおう！
日 時  7/24（水）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

親子で楽しむチャンバラ（殺陣）
大人も子供も刀を持って、サムライ気分！

日 時  7/26（金）
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 最 寄 駅  西新宿

蒔絵 漆の世界に触れてみよう！
日 時  7/30（火）
会 場  目白漆學舎 新宿区下落合4-22-11 最 寄 駅  下落合

日本舞踊 美しく しなやかに
日 時  7/31（水）～8/2（金）
会 場  四谷地域センター 新宿区内藤町87 最 寄 駅  新宿御苑前
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24  エコギャラリー新宿

 P64-B AT  KD  OT  LO   

会 場  エコギャラリー 新 宿  新 宿 区 西 新
宿2-11-4 新宿中央公園内 料 金  無料 
最 寄 駅  都庁前 お問合わせ  エコギャラリー新宿 

☎   03-3348-6277 https://www.shinjuku-ecocenter.jp

みんなの区民ギャラリー展
区民の方々から公募した作品の展示会です。絵画・写真・生け花・書・手工
芸などバラエティ豊かな作品の数々をお楽しみください。

日 時  9/1（日）～9/8（日）10：00～18：00（8日は15:00まで）

25  学校法人 河合塾 美術研究所新宿校

 P64-B AT   

会 場  （学）河合塾美術研究所新宿校 アートギャラリー 新宿区西新宿7丁目14−5 
料 金  無料 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  （学）河合塾美術研究所新宿校 ☎   0120-327-414

未来を担う若いアーティストの卵たちのアートの祭典
学生作品展示 KJ championship 2019
KJチャンピオンシップは、河合塾美術研究所で美大受験をめざす塾生た
ちの作品展示です。ぜひご鑑賞ください。

日 時  9/15（日）・16（月・祝）

（学）河合塾美術研究所新宿校主催イベント
芸大美大受験をめざす塾生たちの美術作品
優秀作品展「みるっく作品展」

日 時  9/27（金）～10/24（木）
会 場  JR新宿駅 新宿大ガード下 新宿区歌舞伎町1-30 料 金  無料 最 寄 駅  新宿 

お問合わせ  （学）河合塾美術研究所新宿校 ☎   0120-327-414

26  一年一組パペットシアター

 P64-B PP  KD   

芸能花伝舎 もとは、淀橋第三小学校。今は、様々な芸能分野の関係者が集
う交わりの場。 各教室が稽古場や事務･会議スペースとして使われていま
す。 そして今年もまた一年一組は「人形劇場」に！今後の予定：10/14（月・
祝）くわえ・ぱぺっとステージ、11/17（日）人形劇団望の社。

会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 料 金  おとな、こども共通 前売り 1,500
円 当日 2,000円 一般社団法人全国専門人形劇団協議会事務局 FAX 03-5909-3073 
Eメール office@zenninkyo.jp 最 寄 駅  西新宿 お問合わせ  一般社団法人全国専門
人形劇団協議会事務局 ☎   03-5909-3072 FAX03-5909-3073 Eメール office@
zenninkyo.jp http://zenninkyo.jp
＊ガイドブック持参者は入場料 500円引き

21  
木曜コンサート
自衛隊音楽隊による
ランチタイムコンサート

 P64-B MS   

今年で43年目を迎える自衛隊音楽隊による
木曜コンサートです!! 西新宿の高層ビル街
に音楽隊の奏でる音が響き渡ります。

日 時  7/25(木)・9/5(木)・
9/26(木)12:10～12:50 

会 場  新宿三井ビルディング 55HIROBA 新
宿区西新宿2-1-1 出 演 者  7/25(木)陸上自衛隊
東部方面音楽隊、9/5(木)航空自衛隊中央音楽隊、
9/26(木)在日米陸軍軍楽隊、10/31(木)陸上自衛
隊中央音楽隊 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  新
宿 お問合わせ  新宿新都心開発協議会(SKK) ☎   03-
3346-1698
主催：新宿新都心開発協議会(SKK)　協力:三井不動産（株）
＊雨天の場合は中止します。また出演者の都合により中止になる
場合があります。

22  第四十四回 
芸能山城組ケチャまつり

 P64-B FT  TC  TP  DC  MS   

世界の芸能や映画「AKIRA」の音楽で知ら
れる芸能山城組が新宿の夏を変えるケチャ
まつり。AKIRA YEARの今年、祭り仲間も大
募集します。

日 時  7/31（水）宵宮・8/1（木）～
8/4（日）7/31（水）15:00～21:00、8/1(木)～
8/4(日) 12:00～21:00 （4日は20:00）

会 場  新宿三井ビルディング 55HIROBA 新宿
区西新宿2-1-1 出 演 者  芸能山城組 料 金  入場
無料 申込不要、出入り自由 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  
ケチャまつり実行委員会 ☎   03-3366-4741 cak@
yamashirogumi.jp https://www.yamashirogumi.jp
主催：ケチャまつり実行委員会　共催：三井不動産株式会社

23  新宿クリエイターズ・フェスタ2019

 P64-C AT  

著名なアーティストの作品展示、子ども向けワークショップ、学生による作
品展など、新宿のまちが彩溢れるアート作品やイベントで賑わう、夏の一
大アートイベントです。

日 時  8月～10月
会 場  新宿駅周辺各所 ほか 料 金  無料（一部参加料が必要なイベントあり） 申込

不要（一部事前申込が必要なイベントあり） お問合わせ  新宿クリエイターズ・フェスタ実行
委員会事務局 ☎   03-5273-4069 http://www-scf-web.net
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「チップとチョコ」
めげないあきらめない！小さな兄妹は大人
たちに見守られながら自分たちで考え、助け
合って突き進みます。片手使いの人形劇なら
ではの細やかで暖かな世界です。

日 時  9/16（月・祝）14：00開演
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30

出 演 者  人形劇団ひぽぽたあむ 料 金  おとな、
こども共通 前売り1,500円 当日2,000円 おやこ券（中高生以下との2人一組） 前売り
のみ2,500円 最 寄 駅  西新宿 お問合わせ  人形劇団 ひぽぽたあむ ☎   042-369-1246 
Fax042-369-0644 E-mail hipopo@io.ocn.ne.jp
＊ガイドブック持参者は入場料 500円引き

27  新宿区立角筈図書館

 P64-A OT   

新宿西口の高層ビルが林立する地域にあり、多くのビジネスマンが利用す
る図書館です。ビジネス支援の拠点館として、キャリアアップに役立つ資
料の収集と情報の発信に力を入れています。また、近隣大学や専門学校と
連携したファッションビジネスに関連するイベントなどを実施しています。

日 時  通年火-土:9:00～21:45、日・祝:9:00～18:00 休館日：月曜日（祝休日の場
合は翌日）、館内整理日（第2木曜日）、5月・8月・11月･2月の第4日曜日、年末年始、特別
図書整理日

会 場  新宿区立角筈図書館 新宿区西新宿4-33-7 料 金  無料 最 寄 駅  都庁前 
お問合わせ  角筈図書館 ☎   03-5371-0010 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページをご
覧ください。

新宿駅東口ヴィレッジ

28  『アートのある「間」。』

 P64-C AT   

新宿プリンスホテルは新たなクリエイティブを受
容し育む歌舞伎町の伝統と文化を継承し、日本の

「今」の感性をここから発信してまいります。
会 場  新宿プリンスホテル ロビー（B1） 新宿区歌舞

伎町1-30-1 料 金  無料 最 寄 駅  西武新宿 お問合わせ  
新宿プリンスホテル ☎   03-3205-1111 https://www.

princehotels.co.jp/shinjuku/informations/artnoaruma/

第一回 佐藤好彦氏 作品
日 時  3/1（金）～9/1（日）

第二回 保井智貴氏 作品
日 時  9/2（月）～2020/3/31（日）予定

29  中村屋サロン美術館

 P64-C AT  

日 時  10:30～19:00（入館は18:40まで） 休館日：火曜日
会 場  中村屋サロン美術館 新宿区新宿3-26-13 新宿中

村屋ビル3F 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  中村屋サロン美術館 
☎   03-5362-7508 https://www.nakamuraya.co.jp/museum/

コレクション展示 中村屋サロン
大正期を中心に新宿中村屋には多くの芸術家が集いました。同展では中
村屋に縁のある芸術家の作品を中心に、所蔵作品を紹介します

日 時  5/18（土）～7/15（月・祝）
料 金  100円 

富士山 −芸術の源泉− 展
時代を超えて芸術家の創作意欲を刺激し続けてきた富士山の、近現代の
油彩画、日本画を展示します

日 時  7/20（土）～9/8（日）
料 金  300円 

主催：中村屋サロン美術館　協力：公益社団法人 日本山岳会

荻原守衛展 彫刻家への道
開館5周年を記念して、中村屋と縁の深い彫刻家 
荻原守衛の作品や師と仰ぐロダンの彫刻等を展示
します

日 時  9/14（土）～12/8（日）
料 金  300円 

主催：中村屋サロン美術館　特別協力：公益財団法人 碌山美術館

30  ギャラリー絵夢

 P64-C AT  OT   

会 場  ギャラリー絵夢 新宿区新宿3-33-10 新宿モリエールビル3階 料 金  無料 
最 寄 駅  新宿 お問合わせ  ギャラリー絵夢 ☎   03-3352-0413 http://www.moliere.co.jp/

galerie/
＊夏期休廊 8/11（日）～8/18（日） 

絵夢コネクション2019
ギャラリー絵夢に縁のある作家による

日 時  6/28（金）～7/7（日）11:00～19:00（最終日17:00まで）

醍醐イサム個展
新作を展示 自由美術協会所属

日 時  7/9（火）～7/21（日）11:00～19:00（最終日17:00まで）

第3回土日会7月展
土日会メンバー有志による

日 時  7/22（月）～7/31（水）11:00～17:00（初日14:00より、最終日17:00まで）
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冨川 秋子 陶展 －青き氷－
美しくも儚い、青や白の薬をかけた焼き物で人気を博す女流陶芸家。現在は、鎌
倉にて作陶活動を続けている。昨今は、様々な公募展で入賞入選を繰り返す。

日 時  7/16(火)～7/22(月)

中里 太亀 新作展
父である中里隆氏と共に、唐津・隆太窯にて作陶に打ち込み、昨年、作陶
三十年を迎えた。プライベートでは笑顔の爽やかなヨットマンでもあるが、
今や唐津焼を代表する人気作家。54歳。

日 時  7/25(木)～7/31(水)

寄神 宗美・千恵子 夫妻展（仮称）
京都で作陶を続ける陶芸家夫妻による弊廊初の夫妻展。宗美氏は、陶芸
界の巨星、故 八木一夫氏に師事し、オブジェを中心に独特の世界観を築
いている。本展では茶陶やオブジェ、普段使いのうつわを発表。

日 時  8/5(月)～8/11(日・祝)

川﨑 忠夫 展（仮称）
神奈川県の逗子で作陶するベテラン陶芸家。動植物を美しく丹念に描写
する優しい風合いの皿やカップなど食器が人気を博す。弊廊初個展。一
層、円熟味が増した81歳。

日 時  8/22(木)～8/28(水)

釋永 維 展（仮称）
銅、錫、真鍮などの素材を自在に操る若手女流金工作家。越中瀬戸焼の陶
芸家、釋永由紀夫氏の次女で、ジュエラー「MIKIMOTO」勤務を経て、五年
前に作家デビュー。大小の穴を無数に空けたモダンな作品で人気を博す。

日 時  9/1(日)～9/7(土)

植葉香澄と仲間達（仮称）
京都に窯を持つ女流陶芸家の植葉香澄氏を中心に、同世代の人気陶芸家
７名によるグループ展。共通テーマは茶陶で、会期中、柿傳ギャラリー上
の柿傳茶室で茶会も開催予定。

日 時  9/11(水)～9/17(火)

新庄 貞嗣 展（仮称）
深川萩を代表する助右衛門窯の十四代目である同氏の三年振りの個展。
優しい萩焼の釉調が美しい。本展では新作の香炉と食器を中心に発表予
定。69歳。

日 時  9/21(土)～9/27(金)

32  JAZZ SPOT J

 P64-C MS

“タモリ”が取締役宣伝部長のジャズラ
イブスポット。1978年創業。★P42 ライ
ブのほか、連日トップミュージシャンのライヴあり。

会 場  JAZZ SPOT J 新宿区新宿5-1-1 ロイヤルマンションB1 最 寄 駅  新宿御苑
前 お問合わせ  JAZZ SPOT J ☎   03-3354-0335 n.w.e@jazzspot-j.com http://www.
jazzspot-j.com/

夏の夢・新宿の詩 vol.10
豊田紀雄企画のグループ展

日 時  8/1（木）～8/9（金）11:00～19:00（初日13:00より、最終日17:00まで）

作山畯治個展 －雷門前－
新作版画作品を展示

日 時  8/20（火）～8/28（水）11:00～19:00（最終日17:00まで）

佐藤みき展 個展60回記念展
新作イラストを展示

日 時  8/29（木）～9/4（水）11:00～19:00（初日13:00より、最終日17:00まで）

第41回 北海道ロビー絵画展
北海道に縁のある画家が出品

日 時  9/5（木）～9/11（水）11:00～19:00（初日15：00より、最終日17:00まで）

派生の時 －石川裕・石川芳子－
彫刻とステンドグラス

日 時  9/12（木）～9/18（水）11:00～19:00（初日14:00より、最終日17:00まで）

第9回 新宿写実画壇展
写実画壇からの選抜メンバーによる

日 時  9/20（金）～9/29（日）11:00～19:00（最終日17:00まで）

31  柿
かき

傳
でん

ギャラリー

 P64-C AT   

日 時  11:00～19:00（最終日は
17:00まで） 

会 場  柿傳ギャラリー 新宿区新宿
3-37-11 安与ビルB2F 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  柿傳ギャラリー 
☎   03-3352-5118 https://www.kakiden.com/gallery

吉野 敬子 展 －櫨ノ谷より－
唐津焼の名工、故 吉野魁氏のご長女。弊廊での唐津焼グループ展のメン
バーでもあり、斑唐津など彼女の美しい釉調が人気を博している。弊廊で
二回目となる本展では、柿傳ギャラリー上の柿傳茶室にて、自身が席主を
務める茶会も開催。

日 時  6/26(水)～7/2(火)

アーグネス・フス 展 －日本・ハンガリー外交関係開設150周年事業－
ハンガリーに生まれ、ハンガリー国立美術工芸大学陶芸科を修了し、平成
5年より長野県千曲市にて作陶を続ける女流陶芸家。全国の公募展で入
賞入選が続く。彼女独特のモダンな造形が魅力の茶陶などを発表。

日 時  7/6(土)～7/12(金)
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第122回公演〈飯沢匡没後25年記念〉「もう一人のヒト」
「夜の笑い」など数々の作品を提供して頂いた飯沢匡氏が亡くなって25
年、その代表的な傑作喜劇に劇団の総力を挙げて挑みます。

日 時  9/14(土）～9/22（日）詳細は劇団HPをご覧ください
会 場  紀伊國屋ホール 新宿区新宿3-17-7 最 寄 駅  新宿 出 演 者  小竹伊津子、葛西

和雄、吉村直、島本真治 ほか 料 金  一般：5,150円／U30（30歳以下）：3,100円、中
高生シート：1,000円（各ステージ10席限定、劇団のみ受付・前売りのみ） お問合わせ  青年
劇場チケットサービス ☎   03-3352-7200 https://www. seinengekijo.co.jp/
◎全席指定 ◎団体割引・障害者割引あり（劇団のみ受付） ◎車椅子でご来場の方は準備の都合上、必ず劇団ま
でご連絡ください。

34  うたごえ喫茶ともしび

 P64-C MS   
会 場  うたごえ喫茶ともしび 新宿区新宿

3-20-6 FSビル6階 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  うた
ごえ喫茶ともしび ☎   03-3341-0915
主催：うたごえ喫茶ともしび

岸本力とロシア民族楽器アンサンブルコンサート
7/5～14で開催の｢ロシア音楽フェスティバル2019｣参加企画。ロシアか
ら素晴らしい民族楽器奏者を招き、バス歌手岸本力氏の歌と共に、本物の
ロシアの響きを奏でます。

日 時  7/7(日)12：30開場／13：00開演
出 演 者  岸本力、ロシア民族楽器アンサンブル 料 金  前売 4,000円／当日 4,500円

（1ドリンク付） 
主催：ロシア音楽フェスティバル2019

ロシアの歌だけの歌声喫茶
ロシア民謡と呼ばれ、親しまれてきたロシアの名曲の数々を皆様と共に歌
い交わします。

日 時  7/21(日)12：00開場／12：30開演
出 演 者  ともしびスタッフ 料 金  2,100円（1ドリンク付） 

グループサウンズだけの歌声喫茶
1960年代後半の短い期間に熱狂的に流行し、若者の心を掴んだグループ
サウンズ。そんな懐かしい曲の数々を思いっきり歌い交わします。

日 時  8/4(日)12：00開場／12：30開演
出 演 者  ともしびスタッフ 料 金  2,100円（1ドリンク付） 

フォークソングだけの歌声喫茶
学生時代にフォークに夢中になり、ギターをかき鳴らして歌った経験のある
方。皆でギターを弾きながら懐かしいフォークソングを歌い交わしましょう。

日 時  8/25(日)12：00開場／12：30開演
出 演 者  間下邦彦、津田伸子、ほか 料 金  2,100円（1ドリンク付） 

ヨーコ・サイクス＆二村希一トリオ
日 時  7/４（木）19:00/20:30/22:00

出 演 者  ヨーコ・サイクス(vocal)、二村希一(piano)トリオ 料 金  3,000円（税別） 

THE AUINTET
日 時  7/18（木）19:00/20:30/22:00

出 演 者  槇島和宏(tenor sax)、新間康雄(guiter)、渡辺カツヒロ(piano)、高田博史
(bass)、結城和宏(drums)、ゲスト：門馬瑠依(vocal) 料 金  2,500円（税別） 

大野雄二“ルパン三世”トリオ
日 時  7/26（金）・8/30（金）19:00／20:30／22:00
料 金  3,500（税別） 

大橋美加＆Gemstone Vol.31
日 時  8/4（日）19:00／20:30／22:00
料 金  3,500（税別） 

福井ともみスーパートリオ
日 時  8/6（火）19:00／20:30／22:00
料 金  3,500（税別） 

鈴木良雄トリオ“セッション＆クリニック”
日 時  9/4（水）19:00／20:30／22:00
料 金  3,500（税別） 

村田憲一郎、大森明バンド
日 時  9/11（水）19:00／20:30／22:00
料 金  3,500（税別） 

33  秋田雨雀・土方与志記念 青年劇場
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みすてられた島
みすてられるか　みすてるか
20XX年、寝耳に水の「独立話」に島は
大さわぎ
全国巡演を経て、5年ぶりにサザンシアターへ！

日 時  7/6（土）・7/7（日）どちらも14：00 
会 場  紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA 渋谷区千駄ケ谷5-24-2 タカシマ

ヤタイムズスクエア南館 7F 最 寄 駅  新宿 出 演 者  藤木久美子・吉村直・清原達之ほか 
料 金  一般：5,150円／U30（30歳以下）：3,100円、中高生シート：1,000円（各ステー

ジ10席限定、劇団のみ受付・前売りのみ） お問合わせ  青年劇場チケットサービス ☎   03-
3352-7200 https://www. seinengekijo.co.jp/
◎全席指定 ◎団体割引・障害者割引あり（劇団のみ受付） ◎車椅子でご来場の方は準備の都合上、必ず劇団ま
でご連絡ください。
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新宿文化センターJAZZシリーズ2019
うれし、愉し、大人のためのジャズ講座－
スウィングしなけりゃ意味がない！
 MS

日 時  8/31(土)18:00開演
会 場  新宿文化センター 小ホール 出 演 者  ピーター・バラカン、吾妻光良、牧裕、岡

地曙裕、早崎詩生 料 金  全席指定3,000円 ※入場券は完売しました

新宿文化センター開館40周年記念
YUKIHIRO TAKAHASHI Special Live 2019
 MS

新宿文化センター開館40周年を記念し、同館では
約4年ぶりとなる高橋幸宏のワンマンライヴが開催
されます。高橋幸宏サウンドには欠くことのできな
い旧知の仲間たちと共に、新旧織り交ぜた代表曲に
加え、ライヴではなかなか聴くことのできない名曲
を披露します。ゲストにTHE BEATNIKSの相棒で
もある鈴木慶一をスペシャル・ゲストに迎え、一夜
限りのスペシャルなライヴをお届けします。ソロ活動41周年目に突入する
高橋幸宏の2019年最初で最後のワンマン・ライヴ、どうぞお楽しみに！！

日 時  9/8(日)17:30開演（17:00開場）
会 場  新宿文化センター 大ホール 出 演 者  高橋幸宏、鈴木慶一 ほか 料 金  全席

指定　一般 5,500円、区民割引 5,000円、友の会割引 4,800円、Ｙ席 2,500円※指定エ
リア・限定数

38  紀伊國屋ホール

 P64-C PL

会 場  紀伊國屋ホール 新宿区新宿3-17-7 最 寄 駅  新宿

ホリプロ主催
『ドライビング ミス デイジー』

ブロ一ドウェイ・ロングラン！ピューリッツアー賞受賞！アカデミー賞受
賞！数々の賞に輝き、世界中の人々の胸を熱くし感動を与えた『ドライビン
グ・ミス・デイジー』

日 時  6/22（土）～7/15（月･祝）
出 演 者  市村正親、草笛光子、堀部圭亮 料 金  9,800円（全席指定・税込） お問合わせ  

ホリプロチケットセンター ☎   03-3490-4949（平日 10:00～18:00/土 10:00～13:00/日祝休）
主催：ホリプロ

少年社中 第37回公演【天守物語】
少年社中がお贈りする、三年ぶりのジャパニーズ・エンターテインメント。
原作：泉鏡花 脚色・演出：毛利亘宏

日 時  8/2（金）～12（月・祝）8/2（金）19:00、3（土）14:00/18:30、4（日）
14:00/18:30、5（月）19:00、6（火）14:00/19:00、7（水）19:00、8（木）14:00/19:00、9

（金）19:00、10（土）14:00/18:30、11（日）14:00/18:30、12（月）14:00
出 演 者  井俣太良、大竹えり、岩田有民 料 金  ＜全席指定＞前売：6,000円、当日：

6,500円（開演1時間前より受付にて販売）、U-19：（19歳以下枚数限定） お問合わせ  少年
社中 ☎   03-3228-4998 info@shachu.com http://www.shachu.com/
＊受付開始及び当日券販売は開演1時間前より開場は開演30分前
＊未就学児入場不可

35  新宿 PIT INN

 P64-C MS

会 場  新宿 PIT INN 新宿区新宿2-12-4アコード新宿B1 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  新宿 
PIT INN ☎   03-3354-2024 http://www.pit-inn.com/

スガダイロー ウイーク
日 時  7/14(日)～20(土)開場19:30 開演20:00

出 演 者  スガダイロー ほか 料 金  3,000円＋税（１ドリンク付）

本田珠也 2DAYS
日 時  8/9(金)・10(土)開場19:30 開演20:00

出 演 者  本田珠也 ほか 料 金  3,000円＋税（１ドリンク付） 

吉田美奈子 2DAYS
日 時  8/30(金)・31(土)開場19:30 開演20:00

出 演 者  吉田美奈子 ほか 料 金  前売 6,500円／当日 7,000円（1ドリンク付・税込） 

36  第18回 新宿エイサーまつり

 P64-C FT  KD  TP  LO   

新宿大通りを中心とした新宿東西各所
で沖縄の伝統芸能である迫力満点のエ
イサーを披露します。

日 時  7/27（土）12:00～20:00（小雨決行）
会 場  新宿駅東口／西口一帯　昼の部 ・

D-1/アルタ前・D-2/新宿高野前・D-3/ビックロ前・D-4/伊勢丹前・D-5/マルイアネッ
クス前　夜の部・N-1/新宿三井ビル・N-3/モア4番街・N-4/ヨドバシカメラ新宿西口本
店前・N-5/小田急ハルク横・N-2/双葉通り・N-6/歌舞伎町ゴジラロード 出 演 者  未定 

料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  新宿駅 お問合わせ  新宿エイサーまつり運営事務局 
☎   03-6681-4858 http://www.shinjuku-eisa.com/outline/
主催：新宿エイサーまつり大会委員会 （●新宿大通商店街振興組合●新宿東口商店街振興組合●歌舞伎町商
店街振興組合●新宿駅前商店街振興組合●新宿文化街商店会●歌舞伎町二丁目商興会●西新宿一丁目商店
街振興組合●西新宿商興会）
後援：新宿区・沖縄県・那覇市・一般財団法人 沖縄観光コンベンションビューロー・一般社団法人 新宿観光
振興協会・公益財団法人 東京観光財団・東京商工会議所 新宿支部・公益財団法人 新宿未来創造財団

37  新宿文化センター

 P65-D MS

会 場  新宿文化センター 新宿区新宿6-14-1 最 寄 駅  東新宿 お問合わせ  新宿文化セ
ンター ☎   03-3350-1141 https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

沖縄音楽フェスティバル
 MS

真夏の新宿の風物詩「新宿エイサーまつり」の協力公演として、2005年ス
タートした「沖縄音楽フェスティバル」

日 時  7/27（土）16:00開演
会 場  新宿文化センター 大ホール 出 演 者  古謝美佐子、UKULELE GYPSY（キヨサ

ク from MONGOL 800）、中孝介(特別出演)、桑江知子ほか 料 金  全席指定4,000
円 区民割引3,800円 友の会割引3,500円
共催：新宿区
後援：新宿エイサーまつり大会委員会、一般財団法人沖縄観光コンベンションビューロー
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42  新宿LOFT

 P64-C MS

新宿LOFTは、1976年にオープンした、
新宿・歌舞伎町にあるライブハウス。オー
プン当時は西新宿にあったが、1999年に歌舞伎町に移転した。ライブスペー
スとバーステージの2つのステージがあることが特徴。バーカウンターの横
に、通称「深海」と呼ばれるラウンジがあり、フードのオムライスが有名。

日 時  webサイトにてご確認ください。
会 場  新宿LOFT 新宿区歌舞伎町1-12-9 タテハナビルB2  料 金  ライヴにより

異なります。WEBサイトでご確認ください。 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  新宿LOFT ☎   03-
5272-0382 www.loft-prj.co.jp/LOFT/

43  ROCK CAFE LOFT
is your room

 P64-C MS

2018年3月20日にオープンしたロック喫茶＆居酒屋
「ROCK CAFE LOFT is your room」です。ロック
を聴いて・語って・お酒を飲もう！毎日様々なイベントやってます。詳細はサ
イトまでhttp://www.loft-prj.co.jp/rockcafe/

会 場  ROCK CAFE LOFT is your room 新宿区歌舞伎町1丁目28−5 最 寄 駅  新宿 
お問合わせ  ROCK CAFE LOFT is your room ☎   03-6233-9606 www.loft-prj.co.jp/rockcafe/

44  新宿MARZ

 P64-C MS

新宿区歌舞伎町にあるライブハウス。2001年オープン。音楽ライブ演奏を
中心に、DJ、アイドルなどイベントも多種多様。このライブハウスで演奏し
後に大ブレイクしたバンドも多数。最新のサウンドシステムも定評あり。

日 時  webサイトにてご確認ください。
会 場  新宿MARZ 新宿区歌舞伎町2-45-1第1トキワビルB1F 料 金  ライヴにより

異なります。WEBサイトでご確認ください。 最 寄 駅  新宿三丁目 お問合わせ  新宿MARZ 
☎   03-3202-8248 http://www.marz.jp/

45  ユニカビジョン

 P64-C MS  CN   

音楽・映画などのエンタメ映像を常時
放映。ライブ映像の上映会なども随時
開催しています。詳細はHPをご確認く
ださい。

日 時  毎日7:00～25:00
会 場  ユニカビジョン 新宿区新宿3-23-7 料 金  無料 最 寄 駅  西武新宿 

お問合わせ  info@yunikavision.jp ☎   03-3354-2233 https://www.yunikavision.jp/

人形劇団プーク創立90周年記念公演
「ーおとなの童話ー　オッペルと象
おとなのための人形劇」 紀伊國屋書店提携公演
戦後、劇団再建第一回公演や、その後プークの記
念碑的作品として上演された作品。今回90周年記
念公演として、新作に挑みます。

日 時  8/29（木）～9/1（日）
8/29（木）19:00、8/30（金）15:00、19:00、8/31（土）15:00、
9/1（日）11:00、15:00 会 場  紀伊國屋ホール 新宿区
新宿3丁目17-7紀伊國屋書店新宿本店4F 料 金  一般
6,370円、プーク友の会員5,290円、友の会同伴5,830円、
U-25 3,500円（25歳以下対象） 最 寄 駅  新宿 
提携：紀伊國屋書店
＊未就学児童の方のご入場はできません。
＊申込時“ガイドブックを見た”で一般6,370円→5,830円に割引します

39  紀伊國屋サザンシアターTAKASHIMAYA

 P64-C PL

PARCOプロデュース2019『人形の家 Part2』
作 ルーカス・ナス、翻訳 常田景子、演出 栗山民也

日 時  8/9（金）～9/1（日）
会 場  紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA 渋谷区千駄ケ谷5-24-2 タカシマヤタイ

ムズスクエア南館 7F 最 寄 駅  新宿 出 演 者  永作博美、山崎一、那須凛、梅沢昌代 料 金  
8,000円(全席指定・税込)、U-25チケット4,500円、O-60チケット7,000円 お問合わせ  パルコス
テージ ☎   03-3477-5858 www.parco-play.com/web/program/dollshouse2/

40  こまつ座

 P64-C PL

井上ひさしメモリアル10 こまつ座第129回公演
日の浦姫物語
作 井上ひさし　演出 鵜山仁

おかしくも哀しい禁忌、因果、宿命の愛と奇蹟の物語。 説経節が語る美し
き 日の浦姫の数奇な運命。

日 時  9/6(金)～9/23(月・祝)
会 場  紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA 渋谷区千駄ケ谷5-24-2 タカシマ

ヤタイムズスクエア南館 7F 最 寄 駅  新宿 出 演 者  朝海ひかる、平埜生成、たかお鷹、
毬谷友子、辻萬長 ほか 料 金  8,500円（全席指定・税込）、U-30 5,000円 お問合わせ  こ
まつ座 ☎   03-3862-5941 http://www.komatsuza.co.jp/

41  Jazz SOMEDAY Tokyo

 P64-C MS

ジャズ＆ラテンジャズ等を中心に、第一線で活躍する国内外ミュージシャ
ンが出演してきた老舗。都内屈指の硬派ジャズライブハウス。

日 時  webサイトにてご確認ください。
会 場  Jazz SOMEDAY Tokyo 新宿区新宿1-34-8 近代BLD-15 B1（旧新宿御苑

前ビル） 最 寄 駅  新宿三丁目 お問合わせ  Jazz SOMEDAY Tokyo ☎   03-3359-6777 
http://someday.net/
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

市谷・四谷ヴィレッジ

50  JICA地球ひろば

日 時  平日：10時から20時 土・日・祝日：10時から18時 休館日：第1・第3日曜日 
会 場  JICA地球ひろば 新宿区市谷本村町10-5 最 寄 駅  市ケ谷 お問合わせ  JICA

地球ひろば地球案内デスク ☎   フリーダイヤル:0120-767278 TEL:03-3269-9090　
FAX:03-3269-3419

基本展示
「人間の安全保障展－世界の幸せと悲しみ－」

 P65-E MM  KD  LO  

すべての人々が安心して生きることができること
を目指す「人間の安全保障」について、体験型の
展示で分かりやすく説明します。

日 時  5/28（火）～9/13（金）
料 金  無料

環境を考えてうちわを作ろう！ 2019
 P65-E KD  LO  

折り紙を貼ったり、絵を描いたり、お
気に入りのシールを持参して頂くのも
歓迎です！世界に一つだけのうちわを
作ってみませんか？

日 時  7/20（土）～材料がなくなり次第終了
料 金  無料

51  新宿区立新宿歴史博物館

写真展 新宿風景 一枚の写真 そして未来へ
 P65-F MM  PT  LO   

明治、大正、昭和、平成そして未来へつなぐ、
新宿の歴史をものがたる貴重な写真を展示
します。

日 時  6/1（土）～8/25（日）9：30～
17：30（入館は17：00まで） 第2・4月曜日休館（祝日
の場合は、翌日）

会 場  新宿区立新宿歴史博物館 企画展示室 新宿
区四谷三栄町12-16 料 金  写真展 無料　常設展 大人300円　申込不要 直接ご来館
ください。 最 寄 駅  四ッ谷 お問合わせ  新宿区立新宿歴史博物館 ☎   03-3359-2131

46  白A LIVE「TECHNO CIRCUS」

 P64-C MS

【日本にブロードウェイを作ろう！！】
世界30ヶ国10万人以上の動員記録を
もつMade In Japanエンターテインメ
ント「白A」。2020年のオリンピックイ
ヤーを見据え、新宿にてロングラン公演

「TECHNO CIRCUS」開演！音楽とテクノロジーが融合し、ダンス、コメ
ディ、アクロバットをインテグレート（結合）させたノンバーバルパフォーマ
ンスは、世代も国籍も超え、世界中を沸かせ続けています。必見です！！

日 時  毎週水曜日 7月①開場18:00 開演18:30 ②開場20:30 開演21:00、
8月・9月①開場20:30 開演21:00

会 場  新宿角座 東京都新宿区新宿3丁目20-8 WaMallトップスハウス4F 最 寄 駅  
新宿三丁目 料 金  一般3,000円、SNSレビュー価格2,500円、中学生以下1,500円（全
席自由・税込） お問合わせ  合同会社白A mailto:siro-a@technocircus.tokyo https://
www.technocircus.tokyo/?lang=ja

47  稲荷鬼王神社 鎮守の杜まちかど博物館

 P65-D OT   

稲荷鬼王の屋外で、「鎮守の杜まちかど博物館」として、懐かしい映画のポス
ター等を常設展示しています。ポスターは毎月入れ替えて展示しています。

日 時  通年
会 場  稲荷鬼王神社 境内 新宿区歌舞伎町2-17-5 料 金  無料 見学自由 最 寄 駅  

新宿 お問合わせ  稲荷鬼王神社 ☎   03-3200-2904

48  新宿末廣亭定席

 P64-C TP  

十日毎に出演者を替えて興行しており、落語芸術協会と落語協会の二つ
の協会が交互に出演致します。

日 時  毎日昼の部12:00～16:30/夜の部17:00～21:00
会 場  新宿末廣亭 新宿区新宿3-6-12 料 金  一般3,000円、シニア（65歳以上）

2,700円、学生2,500円、小学生2,200円 予約はありません。入場券は窓口にてご入場の
際にお買い求め戴き自由席となります。 最 寄 駅  新宿三丁目 お問合わせ  新宿末廣亭 ☎   
03-3351-2974 http://suehirotei.com/

49  歌舞伎町アートプロジェクト

 P64-C OT   

西武新宿駅前通りではゴジラ、職安通りと区役所通りでは、日本の四季、 
大ガードでは新宿の未来を題材とした絵画を楽しめます。

日 時  常設
会 場  西武新宿駅前通り、職安通り、区役所通り、花道通り、大ガード 料 金  無料 

最 寄 駅  新宿 お問合わせ  歌舞伎町タウン・マネージメント ☎   03-3207-4516
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

54  ミヅマアートギャラリー

 P65-E MM  AT   

会 場  ミヅマアートギャラリー 新宿区市谷田町3-13 神楽ビル2F 最 寄 駅  市ヶ谷、
飯田橋 お問合わせ  ミヅマアートギャラリー ☎   03-3268-2500 http://mizuma-art.co.jp/

岡田裕子展 
「ダブル・フューチャー」

再生医療の未来をテーマにした新作
《エンゲージド・ボディ》と、2003年発
表の映像作品《俺の産んだ子》（改訂
版）を展示。

日 時  7/10（水）～8/10（土） 
休廊日：日、月、祝

料 金  無料

千葉和成展 「ダンテ『神曲』現代解釈集」
第15回岡本太郎現代芸術賞 敏子賞受賞者の千葉和成による個展。

絵画、ドローイングに加え立体作品も展示予定。

日 時  8/21（水）～9/21（土） 休廊日：日、月、祝
料 金  無料

55  太鼓でコミュニケーション

 P65-F KD  TP   

2日連続の和太鼓を使ったコミュニ
ケーションワークショップ。

日 時  7/13（土）・7/14（日）
13：00～14：00　4歳以上小学2年生までの親
子 14:30～16：00　小学生から大人・高齢者

会 場  新宿区立四谷小学校 体育館 新宿区四谷2丁目6 出 演 者  講師：露木一博 
料 金  1000円/1組・1名（2回分） 最 寄 駅  四ツ谷、四谷三丁目 お問合わせ  （特非）あそ

びと文化のNPO新宿子ども劇場 ☎   03-5261-8696  https://kodomogekijo.net/wp/
主催：（特非）あそびと文化のNPO新宿子ども劇場　後援：新宿区

56  民音音楽博物館

子どものための世界民族楽器展
 P66-G MM  KD  MS   

さあ、夏休み！自由研究にも、家族の思
い出づくりにも。世界各地の楽器を、み
て、ならして、あそんで、かんじる楽しい
展示です。常設展では「古典ピアノ」や

「オルゴール」の実演も。

日 時  7/13（土）～10/6（日）火-土 11:00～16:00、日･祝 10:00～
17:00 休館日：月曜日（祝日の場合は翌日が休館）

会 場  民音音楽博物館 新宿区信濃町8 料 金  無料 最 寄 駅  信濃町、四谷三丁目 
お問合わせ  ☎   03-5362-3555 http://museum.min-on.or.jp/

52  美術愛住館コレクション それぞれ展

 P65-F AT  MM   

前回好評につき終了した美術愛住館コ
レクション「それぞれ展」の第2弾。コレ
クションの中心に位置する池口史子が
2012年に恩賜賞・日本芸術院賞を受賞
した代表作《深まる秋》をはじめとする、
現代日本の洋画界を牽引する作家たち
の作品を、厳選して公開します。油彩画のそれぞれの魅力を、都会の喧騒
を忘れさせる小さな美術館でぜひご堪能ください。

日 時  6/12（水）～7/28（日） 11:00～18:00（入館は17:30まで） 休館
日：月曜日・火曜日

会 場  美術愛住館 新宿区愛住町2-5 料 金  一般・大学生＝500円／高・中・小学生
＝300円 ※団体（10名以上）、障害者手帳をお持ちの方は100円割引 最 寄 駅  四谷三丁
目 お問合わせ  美術愛住館 ☎   03-6709-8895 

53  公益財団法人佐藤国際文化育英財団
佐藤美術館

 P66-G MM  AT   

会 場  佐藤美術館 新宿区大京町31-10 
最 寄 駅  千駄ヶ谷 お問合わせ  佐藤美術館 ☎   

03-3358-6021

ShinPA2019東京展～迷宮～
ShinPA 2019の東京展を開催します。
本展は「東京藝術大学デザイン科描画研究室」出身者及び在学生による
研究発表展です。

日 時  6/25（火）～7/7（日）火～木、土・日10:00～17:00（入館は16：45ま
で） 金10：00～19：00（入館は18：45まで） 休館日：月曜日（ただし祝日の場合開館、翌日
休館）

料 金  無料 

多摩美術大学大学院日本画領域2年次生展
多摩美術大学大学院2年生による作品展示です。若い感性による大型作
品が多数展示予定です。お楽しみに！

日 時  8/20(火)～9/1(日)火～木、土・日10:00～17:00（入館は16：45ま
で） 金10：00～19：00（入館は18：45まで） 休館日：月曜日（ただし祝日の場合開館、翌日休館）

料 金  無料

第28回奨学生美術展
当財団28期奨学生17名と過去の奨学
生より選抜した招待作家による研究発
表展を開催。前回買い上げた優秀作品
も併せて展示します。

日 時  9/19（木）～11/4（月・祝）
火～木、土・日10:00～17:00（入館は16：45まで） 
金10：00～19：00（入館は18：45まで） 休館日：月曜日（ただし祝日の場合開館、翌日休館）

料 金  無料
主催：公益財団法人佐藤国際文化育英財団

奨学生展 昨年の展示風景

岡田裕子 
エンゲージド・ボディ（脳血管のティアラ）2019

3Dスキャン身体型ジュエリー
©OKADA Hiroko　Courtesy Mizuma Art Gallery

池口史子 《深まる秋》 
2011年 油彩・キャンバス 162.1×227.3㎝
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入場無料 要事前申込 優待あり スタンプラリー

60  国際交流基金ライブラリー

 P65-F PL  CN  AT  OT   

国際交流基金ライブラリーは、国際文
化交流と日本文化についての情報・資
料を集め、広く一般に提供しています。
ぜひお越し下さい。

日 時  通年月～金10:00～19:00（土・
日・祝・毎月最終日、年末年始は休館）

会 場  国際交流基金ライブラリー 新宿区四谷4-4-1 料 金  無料 申込不要 
最 寄 駅  四谷三丁目 お問合わせ  国際交流基金ライブラリー ☎   03-5369-6086 https://

www.jpf.go.jp/j/about/jfic/lib/

61  新宿区立四谷図書館

 P65-F OT   

新宿御苑に隣接した図書館です。内藤新宿をはじめとする新宿・四谷の歴
史や文化を区民に伝えるとともに、国内・海外の雑誌や外国語の図書の収
集にも力を入れています。地元ゆかりの名誉区民、やなせたかしさんの絵
本も揃えています。

日 時  通年月・水-土:9:00～21:45、日・祝:9:00～18:00 休館日：火曜日（祝休日の
場合は翌日）、館内整理日（第2木曜日）、5月･8月・11月・2月の第3日曜日、年末年始、特
別図書整理日

会 場  新宿区立四谷図書館 新宿区内藤町87 料 金  無料 最 寄 駅  新宿御苑前 
お問合わせ  四谷図書館 ☎   03-3341-0095 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページをご
覧ください。

62  DNPプラザ

 P65-E OT  KD  PT  MM   

面白い本を見つける。カフェでくつろぐ。写真を
楽しむ。ワークショップに参加する。アニメやマ
ンガの世界に浸る。DNPプラザは、いろんな“ワ
クワク”が体験できる、複合施設です。

日 時  11:00～20:00 休館日：火曜日
会 場  DNPプラザ 新宿区市谷田町1-14-1 料 金  無料 一部有料企画展や有料イベ

ント・ワークショップを開催する場合があります。 最 寄 駅  市ヶ谷 お問合わせ  DNPプラザ 
☎   050-3170-0903 http://plaza.DNP
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57  消防博物館

 P65-F MM   

龍吐水、蒸気ポンプ、消防自動車、ヘリコプター等、
江戸時代から現代までの消防装備が展示され消
防の歩みが楽しく学べる博物館。

日 時  通年9:30～17:00 休館日：月曜日（月曜日が祝
日の場合は翌平日が休館日）8/19（月）開館、8/27（火）休館

会 場  消防博物館 新宿区四谷3-10 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  四谷三丁目 
お問合わせ  消防博物館 ☎   03-3353-9119 http://www.tfd.metro.tokyo.jp/ts/museum.html

夏の特別展 火災原因調査－原因究明のメカニズム－
消防の業務の一つである「火災原因調査」、この業務にスポットを当て、紹
介することで、火災予防を呼びかけていきます。

日 時  7/20（土）～9/1（日）
料 金  無料 申込不要

58  伶楽舎「子どものための雅楽コンサート
2019 雅楽ってなあに」

 P66-G KD  DC  TP  MS

雅楽の名曲「越天楽」や舞楽「落蹲」を上演。「ポン
太と神鳴りさま」では昔話を雅楽と共に楽しみま
す。楽器体験コーナーあり。

日 時  7/27（土）13:00～14:30 16:00～17:30
会 場  千日谷会堂 本堂 新宿区南元町19-2 出 演 者  伶

楽舎 料 金  子ども（中学生以下）前売、当日とも500円 
大人　前売1,000円、当日1,500円 ◆伶楽舎（枚数、氏名、
電話・ファクス番号を明記。確認後ご連絡します）Eメール
ticket0727@reigakusha.com FAX03-5269-2011 ◆
東京コンサーツ 電話03-3200-9755（10~18時　土・日・祝休み） WEBチケット http://
www.tokyo-concerts.co.jp 最 寄 駅  信濃町 お問合わせ  伶楽舎 ☎   03-5269-2011 
http://www.reigakusha.com
主催：伶楽舎　協力：千日谷会堂

59  東京都立総合芸術高等学校 文化祭

 P65-F FT  PT  AT  PL  MS  DC  

今年度は創立10周年を迎えます。記念すべき第10回目の文化祭にぜひお
越しください。

日 時  9/22（日）・9/23（月・祝）日10:00～16:00、月・祝9:00～15:00
会 場  都立総合芸術高等学校 新宿区富久町22-1 出 演 者  都立総合芸術高等学校

（美術科・舞台表現科・音楽科） 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  新宿御苑前、曙橋 
お問合わせ  都立総合芸術高等学校 ☎   03-3354-5288 http://www.sogo-geijutsu-h.metro.
tokyo.jp
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66  親子映画会

 P66-H CN  KD   

親子で楽しめるアニメ映画「ペット」です。

日 時  7/6（土）14:00～16:00（開場13:30）
会 場  牛込箪笥区民ホール 新宿区箪笥町15 料 金  無料 定員390名（先着順） 

最 寄 駅  牛込神楽坂 お問合わせ  箪笥町特別出張所 ☎   03-3260-1911
主催：箪笥地区青少年育成委員会
共催：牛込箪笥地域センター管理運営委員会、箪笥町管内町会連合会、箪笥町地域区民生委員児童委員協議
会、新宿区保護司会神楽坂分区、牛込母の会、新宿区更生保護女性会

67  矢来能楽堂

 P66-H TP    
会 場  矢来能楽堂 新宿区矢来町60番地 最 寄 駅  神楽坂、牛込神楽坂 お問合わせ  矢来能

楽堂（観世九皐会・かんぜきゅうこうかい） ☎   03-3268-7311 http://www.yarai-nohgakudo.com/
主催：公益社団法人観世九皐会
＊未就学児のご入場はご遠慮ください。

観世九皐会7月定例会
能「小督」「張良」、狂言「梟」ほか

神楽坂にあり国の登録有形文化財でもある矢来能楽堂で、観世流の能「小
督」「張良」、狂言「梟」をお楽しみください。

日 時  7/14（日）13:00開演（12:00開場） 
出 演 者  能「小督」奥川恒治、能「張良」永島忠侈、狂言「梟」大藏彌太郎 ほか 料 金  

正面指定席6,480円、脇・中正面指定席5,400円、学生指定席（脇・中正面）3,240円　6/9
（日）より矢来能楽堂窓口で、6/10（月）より電話で受付開始

若竹能
能「朝長」「井筒」、仕舞「駒之段」「柏崎」

神楽坂にあり国の登録有形文化財でもある矢来能楽堂で、観世流の能
「朝長」「井筒」、仕舞をお楽しみください。

日 時  7/28（日）13:00開演（12:00開場） 
出 演 者  能「朝長」中所宜夫、能「井筒」佐久間二郎 ほか 料 金  正面指定席6,000円、

脇・中正面指定席5,000円、学生指定席（脇・中正面）3,000円　発売中

観世九皐会8月定例会
能「鳥追舟」「阿漕」、狂言「萩大名」ほか

神楽坂にあり国の登録有形文化財でもある矢来能楽堂で、観世流の能
「鳥追舟」「阿漕」、仕舞、狂言「萩大名」をお楽しみください。

日 時  8/3（土）13:00開演（12:00開場） 
出 演 者  能「鳥追舟」観世喜正、能「阿漕」永島充、狂言「萩大名」野村萬 ほか 料 金  正

面指定席6,480円、脇・中正面指定席5,400円、学生指定席（脇・中正面）3,240円　7/14
（日）より矢来能楽堂窓口で、7/16（火）より電話で受付開始

63  駐日韓国大使館 韓国文化院

 P65-F OT  KD  TC  LO   

韓国文化の情報発信と伝統から現代に至る文化の紹介をはじめ、韓国と日本を
結ぶ各種交流事業を数多く展開しています。月２回ほど韓国映画上映会あり。

会 場  韓国文化院 新宿区四谷4-4-10 料 金  無料 最 寄 駅  四谷三丁目 お問合わせ  
駐日韓国文化院 ☎   03-3357-5970 https://www.koreanculture.jp/library.Php

図書映像資料室
韓国文化院の図書室を利用してみよう！

日 時  火～土曜日火～金 10:30～
18:30、土曜日 10:30～17:30

料 金  無料 申込不要

テコンドー体験教室

心身を鍛え、体力増進に役立つ韓国の
国技であるテコンドーを子供から大人ま
でお楽しみいただけます。初心者向けの
教室ですので、気軽にご参加ください。

日 時  毎週土曜日11：00～12：00
料 金  無料 メールでお申し込みください。件名を「テコンドー体験教室申し込み」と表

記し、①参加希望日②参加者の名前③年齢、性別④電話番号⑤メールアドレスをご記入
の上、taekwondo@koreanculture.jpまでお送りください。

64  帝国データバンク史料館

 P65-F OT  MM   

信用調査の歴史と100年以上続く帝国データバンクの歴史を紹介する企
業博物館です。豊富な映像やVRも楽しめます。

日 時  常設10:00～16:30（入館は16:00まで） 休館日：土・日・月曜日
会 場  帝国データバンク史料館 新宿区四谷本塩町14-3 料 金  無料 最 寄 駅  

市ヶ谷、四ツ谷、曙橋 お問合わせ  帝国データバンク史料館 ☎   03-5919-9600 http://www.
tdb-muse.jp/

65  明治神宮外苑 聖徳記念絵画館
重要文化財指定

日本最初期の美術館建築！
—国産大理石で彩られた中央大広間は必見—

 P66-G MM  AT

聖徳記念絵画館には、明治天皇・昭憲
皇太后お二方の御事績を描いた壁画
80枚が展示されており、幕末から明治
の歴史を一望することができます。

日 時  年中無休9:00～17:00（最終入
館16:30） 年末年始各2日10：00～ （臨時休館する場合あり）

会 場  明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 料 金  施設維持協力金 500円 申込不要 
最 寄 駅  信濃町 お問合わせ  明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 ☎   03-3401-5179
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大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ

71  早稲田大学會津八一記念博物館

会 場  早稲田大学會津八一記念博物館 新宿区西早稲田1-6-1 最 寄 駅  早稲田 
お問合わせ  早稲田大学會津八一記念博物館事務所 ☎   03-5286-3835 https://www.
waseda.jp/culture/aizu-museum/

企画展
「ニューヨークに学んだ画家たち-木村利三郎を中心に」

 P66-I AT   

戦後ニューヨークで活動した日本人アーティストたちに焦点をあて、 木村
利三郎を中心に荒川修作、白井昭子らその周辺の画家の作品とともに展
示します。

日 時  6月27日(木)～8月4日(日)10：00～17：00（入館は16:30まで）
休館日：7月3日（水）、10（水）、17（水）、24（水）、31（水）

会 場  グランド ギャラリー 料 金  無料 申込不要 

富岡展「染付」
 P66-I AT   

白地に藍色の模様が施された陶磁、染付は中国では青花と称され、元時代
に始まりました。涼しげな白と青とで彩られた中国と日本のやきものを展
示します。

日 時  7/16（火）～9/22（日）10：00～17：00（入館は16:30まで）
休館日：7/17（水）、24（水）、31（水）、8/5（月）～9/1（日）、4（水）、7（土）、8（日）、11（水）、
16（月）、18（水）

会 場  富岡重憲コレクション展示室 料 金  無料 申込不要 

72  木組み博物館

企画展「建築に現れる音、反響などの先人の智恵」
 P66-I TC  MM  

企画展 「建築に現れる音、反響などの先人の智恵」を模型などで紹介

日 時  7/1(月）～9/30(月）火水木曜日、月1回土曜日開館 10:00～
16:00 開館日 夏期休館日7/23（火）～8/19（月）

会 場  木組み博物館 第二展示室 新宿区西早稲田2-3-26ホールエイト3階 料 金  
無料 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  木組み博物館 ☎   03-3209-0430 http://www.kigumi.tokyo
主催：木組み博物館

観世九皐会9月定例会
能「三輪」「春榮」、狂言「佛師」ほか

神楽坂にあり国の登録有形文化財でもある矢来能楽堂で、観世流の能
「三輪」「春榮」、仕舞、狂言「佛師」をお楽しみください。

日 時  9/8（日）13:00開演（12:00開場） 
出 演 者  能「三輪」佐久間二郎、能「春榮」桑田貴志、狂言「佛師」善竹富太郎 ほか 

料 金  正面指定席6,480円、脇・中正面指定席5,400円、学生指定席（脇・中正面）
3,240円　8/3（土）より矢来能楽堂窓口で、8/5（月）より電話で受付開始

68  セッションハウス

 P66-H DC   

会 場  神楽坂セッションハウス 新宿区矢来町158 最 寄 駅  神楽坂 お問合わせ  セッ
ションハウス企画室 ☎   03-3266-0461 http://www.session-house.net

ダンスブリッジ2019 ①松本大樹「子供も一緒に音読劇場」
前年までの「ダンスブリッジ・インターナショナル」を改名し、「ダンスは
アートであり、人の心に届くもの」を共通認識として、温もりのあるカラダ
を未来へ繋げていく4つのプロジェクトを推進します。その第1弾として行
うもので、体と声を対等に使った二つの身体表現に橋を架けた2作品で、
子供も一緒に楽しめるリーディング・ダンスシアターという新ジャンルを
紹介します。

日 時  9/21（土）19:00・9/22（日）11:00、15:00開演
出 演 者  松本大樹作品（玉川さやか、玉川みなみ、三橋俊平、佐藤郁、諸岡智子ほか）

CORVUS作品（鯨井謙太郒、定方まことほか） 料 金  前売一般3,000円、前売学生
2,500円、前売子供1,500円、当日・前売＋500円

69  新宿区立中町図書館

 P66-H OT   

牛込神楽坂エリアの住宅街にあり、子ども園などとの複合施設にある小さ
な図書館です。季節展示やイベントをはじめ、様々な事業で地域と連携し、
子育て支援にも力を入れています。乳幼児をお連れのお客様に気がねな
く図書館をご利用いただける「あかちゃんタイム」を実施しています。

日 時  通年火-金:9:00～19:00、土・日・祝:9:00～18:00 休館日：月曜日（祝休日の
場合は翌日）、館内整理日（第3木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立中町図書館 新宿区中町25 料 金  無料 最 寄 駅  牛込神楽坂 
お問合わせ  中町図書館 ☎   03-3267-3121 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページをご
覧ください。

70  草間彌生美術館

 P66-H MM  AT   

日 時  webサイトにてご確認ください。
会 場  草間彌生美術館 新宿区弁天町107 料 金  一般1,000円（税込） 小中高生

600円（税込）※未就学児は無料。団体割引の設定はございません。　要事前申込。日時
指定の予約・定員制（各回90分)。毎月1日10:00（日本時間）に翌々月分のチケット発売
開始。チケットは美術館ウェブサイト（https://yayoikusamamuseum.jp/jp/visit/
tickets/）のみで販売。ご購入後の日時変更・払い戻しはできません。当日券はございま
せん。 最 寄 駅  早稲田、牛込柳町 お問合わせ  草間彌生美術館 ☎   03-5273-1778 http://

yayoikusamamuseum.jp
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74  新宿区立漱石山房記念館

 P66-I MM   

新宿区は、夏目漱石が生まれ育ち、その生涯を閉じたまちです。漱石が亡
くなるまでの9年間を過ごし、数々の名作を世に送り出した「漱石山房」の
あった地に開館した記念館です。 導入展示やブックカフェ、地下1階の図
書室は無料でお入りいただけます。

日 時  通年10:00～18:00 （入館は17:30まで） 休館日：月曜日（休日の場合は翌平
日）

会 場  新宿区立漱石山房記念館 新宿区早稲田南町7 料 金  観覧料（通常展開催
時）：一般300円、小中学生100円 ※特別展開催時の観覧料は別途定めます。 最 寄 駅  
早稲田 お問合わせ  新宿区立漱石山房記念館 ☎   03-3205-0209 https://soseki-museum.jp/

《通常展》テーマ展示 夏休み子ども向け展示（仮題）
子どもから大人まで、夏目漱石を知らない人でも楽しめるテーマ展です。

日 時  7/9（火）～9/8（日）
会 場  2階資料展示室 料 金  一般300円、小中学生100円 ※小中学生は、新宿区

立小学校・中学校の夏季休業日と土日祝日は無料
主催：新宿区立漱石山房記念館（公益財団法人新宿未来創造財団）

《特別展》「亘理町の江戸清吉コレクション」（仮題）
荒浜村（現宮城県亘理町）の豪商・江戸清吉が収集したコレクションは、近
代文学に関わる貴重な資料を多く含みます。東日本大震災で被災し、現在
は亘理町立郷土資料館に保管されている貴重なコレクションを紹介・展
示します。

日 時  9/18（水）～11/24（日）
会 場  2階資料展示室 料 金  一般500円、小中学生100円（予定） ※小中学生は、

土日祝日は無料
主催：新宿区立漱石山房記念館（公益財団法人新宿未来創造財団）

75  チリンとドロンのコンサート

 P66-I KD  MS   

0歳から幼児までを対象としたコンサート

日 時  9/22（日）11：00と14：00 
会 場  榎町地域センター 新宿区早稲田町

85 出 演 者  チリンとドロン 料 金  無料：定
員80名（定員を超えた場合は抽選）往復はがき
でのみの受付 受付期間：8月1日～31日 ①希望
の作品 ②希望の時間 ③保護者氏名 ④大人の参加人数 ⑤子どもの参加人数 ⑥お子さ
んの月齢・年齢 ⑦住所 ⑧電話 を往信面に記入 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  （特非）あそび
と文化のNPO新宿子ども劇場 ☎ 03-5261-8696 https://kodomogekijo.net/wp/　〒162-

0853 新宿区北山伏町2-17　ゆったり～の共同事務所
主催：新宿区　企画運営：（特非）あそびと文化のNPO新宿子ども劇場

73  新宿区立中央図書館

 P67-J OT  

新宿区立中央図書館では図書のほか、視聴覚資料もご利用いただけます。
ぜひお越しください。（貸出には利用登録が必要です。）

日 時  通年火-土:9:00～21:45、日・祝:9:00～18:00 休館日：月曜日（祝休日の場
合は翌日）、館内整理日（第3木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立中央図書館 新宿区大久保3-1-1 料 金  無料 最 寄 駅  西早稲田 
お問合わせ  中央図書館 ☎   03-3364-1421

水曜上映会
 P67-J CN   

名作映画をお楽しみください。

日 時  ①7/10（水）「向田邦子シリーズ 続 あ・うん 下巻」 ②8/14（水）
上映作品未定 ③9/11（水）上映作品未定　14:00～（開場13:30）

会 場  新宿コズミックスポーツセンター 8階プラネタリウム 新宿区大久保3-1-2 
料 金  無料 申込不要 先着順 定員各80名 最 寄 駅  西早稲田 お問合わせ  中央図書館

資料係視聴覚担当 ☎   03-3364-1421

映画の夕べ
 P67-J CN   

名作映画をお楽しみください。上映作品は、『ガンジー』（7/19）と『伊豆の
踊子』（9/20）です。

日 時  ①7/19（金）②9/20（金）18:00～（開場17:40）
会 場  新宿コズミックセンター 8階プラネタリウム 新宿区大久保3-1-2 料 金  無

料 申込不要 先着順 定員各80名 最 寄 駅  西早稲田 お問合わせ  中央図書館資料係視聴覚
担当 ☎   03-3364-1421
＊①『ガンジー』英語音声、日本語字幕 ②『伊豆の踊子』日本語音声、字幕なし

平和事業
 CN  OT   

平和に関する資料の展示、平和に関する映画の上映会、その他イベントを
行います。（詳細未定）

日 時  7/19（金）～8/25（日）（予定） 各館の休館日を除く
会 場  各新宿区立図書館 料 金  無料 申込不要 お問合わせ  各新宿区立図書館

漱石山房記念館連携朗読会（仮）
 P66-I OT   

漱石山房記念館と連携して漱石に関するイベントを実施します。（詳細未
定）

日 時  7月～9月の間（予定）詳細はWEBでご確認ください
会 場  漱石山房記念館または新宿区立図書館 料 金  無料 
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80  早稲田スポーツミュージアム

常設展示
 P66-I MM

早稲田スポーツの長い歴史を彩る栄光
のシーンやエピソード等を、実際に競技
で着用したユニフォーム等展示品や写
真・映像で紹介します。

日 時  常設 10:00～17:00 休館日はWeb
をご確認ください。

会 場  早稲田大学戸山キャンパス 早稲田アリーナ3階 早稲田スポーツミュージアム 
新宿区戸山1-24-1  料 金  無料 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  早稲田スポーツミュージ
アム受付カウンター ☎   03-5286-9079 https://www.waseda.jp/culture/about/facilities/

spomu/

81  早稲田大学歴史館

 P66-I MM  

大迫力の空撮映像など、多様な展示で早稲田大学の過去・現在・未来を体
感してください。カフェやショップも併設。

日 時  常設 10:00～17:00 休館日はWebをご確認ください。
会 場  早稲田キャンパス1号館1階 早稲田大学歴史館 新宿区西早稲田1-6-1 
料 金  無料 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  早稲田大学歴史館 ☎   03-6380-2891 https://

www.waseda.jp/culture/about/facilities/rekishikan/

歴史館検定
「進取の精神」エリアに設置されたタッ
チパネルで、本学に関するクイズが10
問出題されます。8問以上の正解で検定
合格証を発行。

日 時  常設 休館日は、WEBをご確認ください。
料 金  無料

落合ヴィレッジ

82  新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館
「落合風景（仮）」

 P68-L MM  LO  AT   

落合の風景写真パネルを展示します。

日 時  7/2（火）～9/29（日）5月～9月10：00
～16:30 10月～4月10：00～16：00 休館日 月曜日 祝日の
場合は翌日

会 場  佐伯祐三アトリエ記念館 新宿区中落合2-4-21 
料 金  無料 申込不要 直接ご来館ください。 最 寄 駅  下

落合 お問合わせ  佐伯祐三アトリエ記念館 ☎   03-5988-0091
＊駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

76  新宿区立戸山図書館

 P67-J OT   

新宿区の障害者等サービス拠点館として、録音図書の製作や貸出、対面
朗読サービスをはじめ、大活字図書を収集するなど多くの読書支援活動
を行っています。また、暮らしに役立つ講座やタイムリーな展示で難しいこ
とも分かりやすく伝えています。

日 時  通年火-金:9:00～19:00、土・日・祝:9:00～18:00 休館日：月曜日（祝休日の
場合は翌日）、館内整理日（第3木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立戸山図書館 新宿区戸山2-11-101 料 金  無料 最 寄 駅  若松河田 
お問合わせ  戸山図書館 ☎   03-3207-1191 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページをご
覧ください。

77  新宿区立鶴巻図書館

 P66-I OT   

早稲田大学からほど近い図書館です。2階の児童室では靴を脱いでゆっくり
本が楽しめます。また、地域ゆかりの作家、夏目漱石に関わる資料収集や展
示、印刷会社や出版社と連携した講座の実施などに力を入れています。

日 時  通年月・水～金9:00～19:00、土・日・祝9:00～18:00 休館日：火曜日（祝休
日の場合は翌日）、館内整理日（第３木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立鶴巻図書館 新宿区早稲田鶴巻町521 料 金  無料 最 寄 駅  早稲
田 お問合わせ  鶴巻図書館 ☎   03-3208-2431 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページ
をご覧ください。

78  新宿区立北新宿図書館

 P67-K OT   

子ども園や生涯学習館などの複合施設で、やさしさと細やかな心配りを大
切にしている図書館です。留学生をはじめ外国の方の利用も多く、外国語
のおはなし会を行ったり、英語・中国語・韓国語の本も多数揃えています。

日 時  通年月・水～金9:00～19:00、土・日・祝9:00～18:00 休館日：火曜日（祝休
日の場合は翌日）、館内整理日（第3木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立北新宿図書館 新宿区北新宿3-20-2 料 金  無料 最 寄 駅  東中野 
お問合わせ  北新宿図書館 ☎   03-3365-4755 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページ
をご覧ください。

79  新宿区立大久保図書館

 P67-J OT   

多くの外国人住民の方々が暮らし、学び、働く地域にある図書館として、多
文化共生のためのサービスに力を入れています。韓国語・中国語・英語な
どの本をそろえた多文化図書コーナーの設置をはじめ、中国語、韓国語で
対応可能なスタッフを配置してます。

日 時  通年月・水～土9:00～21:45、日・祝9:00～18:00 休館日：火曜日（祝休日の
場合は翌日）、館内整理日（第２木曜日）、５・８・１１・２月の第３日曜日、年末年始、特別図
書整理日

会 場  新宿区立大久保図書館 新宿区大久保2-12-7 料 金  無料 最 寄 駅  東新宿 
お問合わせ  大久保図書館 ☎   03-3209-3812 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページ
をご覧ください。

歴史検定タッチパネル画面
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86  新宿区立下落合図書館

 P68-M OT   

隣接の介護施設と育児施設と連携した「介護・高齢者支援」と「子育て支
援」に力を入れている図書館です。ほかにも伝統産業である染色業などを
取り上げた「地域・地場産業コーナー」やニーズを捉えたイベントなども実
施しています。幅広い世代に情報を発信することを目指しています。

日 時  通年月・水～土9:00～21:45、日・祝9:00～18:00 休館日：火曜日（祝休日の
場合は翌日）、館内整理日（第２木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立下落合図書館 新宿区下落合1-9-8 料 金  無料 最 寄 駅  高田馬場 
お問合わせ  下落合図書館 ☎   03-3368-6100 各種イベントについては、新宿区立図書館ホームページ
をご覧ください。

87  中村彝アトリエ記念館

 P68-L MM  LO   

下落合に残る中村彝（なかむらつね）の
アトリエを復元・整備し公開していま
す。

日 時  常設10：00～16：30(入館は16：
00まで） 休館日 月曜日 祝日の場合は翌日

会 場  中村彝アトリエ記念館 新宿区下落合3-5-7 料 金  無料 申込不要 直接ご来
館ください。 最 寄 駅  駅：目白、都営バス：下落合三丁目 お問合わせ  中村彝アトリエ記念館 
☎   03-5906-5671 
＊駐車場はございません。公共交通機関にてお越しください。
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83  新宿区立林芙美子記念館
「林芙美子の童話の世界」

 P68-M MM  LO   

林芙美子の童話作品を紹介します。

日 時  7/17（水）～11/4（月・
祝）10：00～16：30(入館は16：00まで） 休
館日：月曜日（祝日の場合は翌日）

会 場  林芙美子記念館 新宿区中井2-20-1 
料 金  入館料150円 申込不要 直接ご来館ください。 最 寄 駅  中井 お問合わせ  林芙美

子記念館 ☎   03-5996-9207
＊駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

84  アダチ伝統木版画技術保存財団
常設展示場

 P68-L AT  TC   

伝統木版技術に関する材料や道具、制作工程等に関する展示や木版画作
品（復刻浮世絵、現代木版画）の展示を行っています。

日 時  常設火～金 午前10時～午後6時／土・日 午前10時～午後5時 月曜・祝祭
日 休業 （8/11（日）～8/15（水）休業）

会 場  アダチ伝統木版画技術保存財団 常設展示場 新宿区下落合3-13-17 料 金  
無料 申込不要 最 寄 駅  目白 お問合わせ  アダチ伝統木版画技術保存財団 事務局 ☎   03-
3951-1267 https://foundation.adachi-hanga.com/

85  新宿区立西落合図書館

 P68-N OT   

西落合北公園の隣にあるアットホームな雰囲気の図書館です。公園で遊
んだ後、本を楽しんだりする子どもたちが多く集まっています。
吉屋信子など目白文化村のゆかりの文豪をはじめとしたテーマ展示や親
子向けのイベントの開催、本への興味が広がる魅力ある棚づくりにも力を
入れています。

日 時  通年火-金:9:00～19:00、土・日・祝:9:00～18:00 休館日：月曜日（祝休日の
場合は翌日）、館内整理日（第3木曜日）、年末年始、特別図書整理日

会 場  新宿区立西落合図書館 新宿区西落合4-13-17 料 金  無料 最 寄 駅  落合
南長崎 お問合わせ  西落合図書館 ☎   03-3954-4373 各種イベントについては、新宿区立図書館ホー
ムページをご覧ください。
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校
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小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省
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千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校
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納戸町

南町

中町
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細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町
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市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目
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若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目
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白銀町
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岩戸町
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坂町
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新宿四丁目
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百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
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千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目
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向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校
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暁星小学校
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赤坂病院
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東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館

内閣府
首相官邸

衆議院第二別館

霞ヶ関ビル

国会議事堂

外務省

合同庁舎一号館

合同庁舎三号館

合同庁舎二号館

全共連ビル

新都道府県会館

赤坂プリンスホテル

ホテルニューオータニ

目白台運動公園

渋谷区

豊島区

中野区

文京区

港区

WE-0W-1W-2W-3W-4W-5W-6

N
S-
0

N
-1

N
-2

N
-3

N
-4

N
-5

N
-6

N
-7

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1万分の1地形
図及び数値地図2500（空間データ基盤）を使用したものである。
(承認番号　平22業使、第210-20号)

牛込箪笥地域センター
牛込箪笥区民ホール　

矢来能楽堂

草間彌生美術館

漱石山房記念館

中町図書館

神楽坂駅周辺

牛込神楽坂駅
牛込柳町駅

神楽坂駅

神楽坂
セッションハウス

都営大江戸線

東京メトロ東西線

早稲田駅周辺マップI

要町駅

後楽園駅
春日駅

江戸川橋駅

護国寺駅

東池袋駅

虎ノ門駅

溜池山王駅

溜池山王駅

霞ヶ関駅

国会議事堂前駅

国会議事堂前駅

赤坂駅

桜田門駅

永田町駅

永田町駅

九段下駅

麹町駅

四谷駅

牛込柳町駅

牛込神楽坂駅

曙橋駅

市ヶ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

飯田橋駅

神楽坂駅

早稲田駅

飯田橋駅

新宿西口駅

東新宿駅

若松河田駅

都庁前駅

西新宿五丁目駅

新宿三丁目駅

高田馬場駅

中井駅

落合南長崎駅

落合駅

青山一丁目駅

外苑前駅

代々木駅

国立競技場駅

新宿駅

初台駅

幡ヶ谷駅

池袋駅

東中野駅

中野新橋駅

代々木公園駅

西新宿駅

新宿駅

新宿三丁目駅

新宿御苑前駅

四谷三丁目駅

四谷駅

赤坂見附駅

茗荷谷駅

新大塚駅

池袋駅

中野坂上駅

中野坂上駅

後楽園駅

巣鴨駅

千石駅

白山駅

霞ヶ関駅

新江古田駅

半蔵門駅

北参道駅

新宿三丁目駅

東新宿駅

池袋駅

雑司ヶ谷駅

西早稲田駅
12 1

2

3

19

23

22

24

25

21

8

1

2

10

5

1513

9

11

12

1

2

3

45
6

7

8

9
10

11

12

13
14

15
16 17

18

20

19

23

9

8

6

5

4

2

22

7

24

25

3

4

26

1

9

10

14

6

8

9 10

11

12
13

14

15

16

45

1

10

12

13

15

16

21

22

23

24

28

29

1

14

13

12

22

23

21 24

3

5

6

7

8

11

12

13

14

15

16
17

18

19

20

21

22

23

24

37

17

16

14

13

15

29

28

10

9

11

12

1

9

10

11

12

13

18

20

18

25 26
27

28

29
30

31

32

34

35

36

37

38

39

15

16

17 18
19

11

10

9 8

6 5

4

1

2

3

20
22

23
24 25

27

28

29

30

3132

33
34

35

37
36

25

26

2

1

27

28

29 30

31

33

35

36

34

12

9

10

10

8

6

4

3
2

1

5

18

19

20

21 22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
33

35

36

34

27

25

26

24

23

20

22

21

18

14

15

16

17

19

13

1

2
3

4

5

6 

8
7

3

4

5

18

9

10

11

12

13

14
15

16
19

21

17

8

2223

24

25

26

27

28

10

11

12

13

14

15

17
18

19
20

2122

23

16

24

25 26
27

28

19

1

6

7

11
12

14

1819

20 21 22

30
31

32

33 34

14

15

1

2

3 4

5
6

7

8

9

11

2

1

3

4

5

6

7 8

9

1213

14
15

16

17

18

19
20 21

22

23

29

30

31 32

33

58

61
62

63

6466
67

68

6970

71

72

73

20

22

29

30

31
32

33 34

35

36

32

42

44

46

2

3

8

9

11

17

20

25

26

27

7

9

10

2

3

7

8

19

4

14

17

20

21

4

8

13

15

41

9

7

6

8

7

11

5

18

20

14

8

6

10

5

3

6

7

19

12

11

4

2

1

8

9

3

8

9

4

7

4 3

14

197
6

8

2

9

5

6

7

9

15

1

23

22

17

16

2

1

8 5

6
7

6

4

4

4

5
6

7

1
2

3

4

38

11

12

12

9

10

11

3

2

3

6

4 2

2

1

8

1

5

6

2

2

3

13

6

2

14

15

2

1

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10
18

4

14
15

16

17
12

13

8

9

10

11

5

6

7

3

2 1

1

2 10

45

1

1

1

9
8

7

10

6

5
4

11

11

1

23

2

3

12

5
4

12

1

2

3

5

4

6

7

9

10

13

14

4

5

89

30

28

8

3

2

1

9

7

26

10

4

5

6

8 2
3

4

3

1

3

2

1
2

1

2

4

5

6

7

813

6

3

   4

9

13

14

6

7

8

9

5

4

15

16

45
6

17 18 19

1

2

3

4

5

3

6

7
8

9
10

11

2

5

6

7

8

16

15

13

12

11

10

4

4 13
12

109
11

6

17

3

9

1

3

45

3
2

1

10

12

13

14

16

1517

18

19 20

21

22

23

24

25

1

26

1
23

4

5

10

2

2

3

4

8

9

2

3

4

6

7

16

17
18

19

20

21

22

1

3

3

2

2

1
1

2

2

5

8

5

1 60

4 5

6

7
8

4

5

3
23

12 8

9

3
4

5

6

3

1

2

2

1

1

2
1

1

3
4

2

6
8

1

5

2

6
4

3

3

5

2322

22

41
2

3

4

5

68

58

7

13

15

6

8

30

43

46

62

64

70

75
73

52

9

32

34

27

112

159

7

10

33
36

15

37

67

45

5

87

12

163

2

7

8

19

22

2

6

23

21

19

11

24

3

3

1

15

16

17

25

26

25

4

5

1

3

10

1

42 41

37

34
9

3

10

21

1

1

4

7

1

5

41

29

35

33
39

13

6
35

28

15

11

5

4

10

21

8

17
18

21
9

12

15

11

2937

40

22

16

15

11

1

6

23

7

1 8

6

1

3

4

5

7

2

3

97

6

8

2

7

1

2

21

9

20

19

18

17

10
8

16

15

3

2

1
14

7

12
6

13
11

6

5

7
10

13
9 8

2

1

20

18

14

11

6

15

7

5

4

3

4

3

7
8

9

3

9

6

12

1 2
2

5
7

5

7
5

5

1

1

12

64

6

4

12

6

10
8

10

8

14

211917

10

3

13 23

5

1

14

12

8

10

6

16

22

9

11

3

20

5

18

3

9

7

14

22

12

8

2

1

7

3

4

1

4 2

24

5

8

9

2

1

6

2

7

1

12

3

6

2

5

3

56

4

5

14

4

9

7

29

31

27

25
15

20

18

16

3

3

1

2

6

5

9

3

17

11

5

39

12

8

4

7

5

6

13

14

15

16

3

6

8

7

28
29

22

23

24

25

26

27

20

19

18

8

5
7

12

13

11

10

9

17

15

16

14

18

19

20

34

29
28

30

25

24

26

27

22

21

23

9

24

23

22
25

11

10

46

37

36

35

40

41

39

37

34
8

30

3

7

6

9

8 7

89

38

29

27

26

25

30

32

3133

24

23

22

21

20

16

2

5

6

7

2

3

8

9

1

33

32

31
30

29

28

21

24

18

16
6

7

1519

20
13

10

9

8

2

3

4
5

21

18

19
20

17

1

12 11

1412 13

10

11

16

21

14

13

12

11

15

15

9 10

11

12
13

9
10

5

4

21 20

3

21 5

4

3

2

4

5

6
7

8

3

6

7

19 18 17

9

8

10

533

518514

516
537

539

540 303

561

300 301

302

308

112
113

111

260

560

553

558

42
27

43

110
140

557

12

36
37

38

11 34 31

3233

29

30

28

25
24

6
5

564

570567

568 569

556

572

575

352
340

350
249

353

354
355

356

565

566

577

10

11

12

14

15

16

17

21

30

8

29

8

14

16

17

18

19

2021

22

23
24

25

26

27

28

29

30

31

14

17

22

23

25

26

27

34

35

3

14

15

17
18

19

28

35

36

13

12

11

10 5

6

78
9

4

28

4

13

14

16

23

41

543

574

573

576
107

538

519102

103

68

103

1

2

4

5

6

3
8

12 12

13

16

17
18

19
20

21 1

2

3

4
5

6

78

910

11
12

13

16

17

2

3

4

67

8

9

10

11

12

13

14

15

16 17
18

19
20

21

22

232425

26
27

28
29

33
34 35

36 37
38

39

1

41

6
5

1

3

15

4

14

2

1

3
4

5

67

89

10

111213

14

15

16

1718

19
20

21

22

23

24

25

26

27

28
29

28

27

26

25

24

23

22
21

20

19 18

16

17

1514

13 12

11

10

9

8

7

6

1

2

3

4

5

6

7

8
9

10

11
12

13

14

15

1618

19

20

22

23
24

26

27

25

28

29

30

31

32

333438

39

40

41

42

45

43

44

5

4

3

1

2

6

7

8
9

10

11

12

13

14

1517

16

18

2
3

4

5

6

7

8

9
10

11

13

1

2

3

4

5

6

7

8
9

10

11

1213

14

15
16

17

18

19 20 21

22

23

24252627

28

29 30

31
32

33

6

1

2

3

4

5
6

7

8

9

1011

12

13

14

16
18

19

20

21

22

23

24

25

1
2

39
1213

15

16

3

4

5
6

7

8

9

10

12

13
1415

16

18

19

20

35

39

21

7

14

14

23 3
2 271 28

3044 2425 20

31 7

1142

43

29 10
1232

14

28

9
38

33 22 13
27 16

30

3123

24
34

21 17
37 29

17

18
19

1832
35 20

28
19

5 4
36

2716 1320
6

7

11

10

9

12

13

1415
2 3 33

1
1226

13
212

101112 79 8
34

1125 2218

14 2415 16
7

20 6 910
23

18 17

23 24

5

19

21

22

1

33 4

25

28

2

3
29 15

1432
30

27

1731
12 13

16

26
13

18

1920
11 10

24
21 66

23
9

3

24
522

3

14

15

16

17
18

35

37

36

19
20

10

11

12

8

4
9

1

21

20
17 15

14

11
9

4

2
1

30

33

27 20

14

16
11

2

33

32

18

13 12
9

8

11
14

21
20

11

109

8

7

38
69

32

34

36 7

5

15

4 6

3335

23

26
27

28 20

21
12

32

4

3
13

610

2
34

511

12

29
13

14
15

16 17

1824

1

25

7

20

19

18

12

1

36

31

30

29
19

14

15

16

17

18

1

1
30

2

1

31

32 27

28

26
23

23

5

6

7

13

14

1516

17

18

26

25

24

23

22

27

28

29

30
31

39
40

41
42

43

39

34

33
21

32

19

38

22

20

44

46
50 47 48

49

26 25 24
23

22
19 18

16 13 12

8

7 6

5

3

20

21

22

1

6

19 4

12

5

23

24

25

28
29

22 21 17

16 15
10 9

8

3

3

31

29
23

22

28

27 26

16

17

14
10

11
12

13 9

8
7

6

3

4

5

19

20

21
24

2

2
1

3
4

5

6

12

13

14

15

16

1718

19
22

23

24

60

61

1

70
72

73

68

66

67

74

75
511

509

529

530

528 526

535
532

524

506

507

77

44

55

20

19

9

42

50

39

3738
25

28

29 25

521

520

523

32
6

7

21
16

9

10

1
2

3

522 555

547

548

554

544

545

78

77

76 74

7375 72

7

12

335

177

79

6

4

4
4632

57

2

3

60 60

17

40

2

3

8
9

55

54

53

52

34

35

28

26
25

24
23

36 37

45

51

7

25

30

4

5

27

38

50

43

337 336

81
513

531

534

527

508

525

536

553

552 551 550 549

504

546

79

86

85
83

81

100

13

17

25

30

353650

20

23

29

30 50

66

91

100

109

163

154

9

13

29

3313

29

27

4
5 2

4
7 5

8

1

7

3

8

910

41 211

20

56263031

25
27

2829 59 58

14 35

34

32
24

57

28

29

18

16

17

21

19

22

20

23

26

13

24

11

10

25

12

9

14

13

7

12

8
11

33

15

16

10

9

8

17

5

7

21

18
20

23

19

22

31 30

32 33

10

11

12

2

2

1

27

19

9

21

23
22

17
15

16

12

11

10

8

7

7

20

19
18

32

16
1514

13

1211
9

8

10

4
2 1

27
3183

5

264

261

6346

365 366

343

358

359

360

342

348

344

362361

357

45
44 46 48

47

332

1

2

2

6

7

8

9

10

11

12

13

18

20

21
22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

2

3

4

6

7

10

11

12

13
14

9

15

21

2223

24
25

26

10

7
8

9

11

12

13

14

15

16

1718

18 13 7
1

6
35

34
10

16

15
65

4

3

1

2

35

37

61

57

176

57
72

42
25

53

21

1

23

16
38

315

311

307
47

53

50

13

26

21

30

35

21

30611

30

5

298

333

15
16

10

81 71

334

4

9

5

46

43
72

51

36

18

17 36

6847

59

29

12

25
2732

33

85

84

63

64

65

66

3
7

8

70

62

64

67

295

28

2

34

10

11
12

13 15

15

17

18

22

23

24

25

26
27

28

29

31

32

33

34

37

38

40

46

47

48
52

53

62
70

71

75

79

77

80

84
89

88

90

93

95 96 98

100

101

106

108
109

110
111

131

113121

123

145
152

29

19

30

19

87

150

144
31

19

43
68

13 5

12

8

10

9

21

22

16

15

1410

11

12

13

14
15

16

17

18

4

3
2

1

25

26

23

15

17

18

19

20

21

22
23

24
25

27
26

20

19

21
22

1

17 16

36

35

21
33

34

36

31

1

2

34

3

4

12

13

15

14

18

3

4

5

6

2

20

22

23
19

27

28

29

30

31

32

46

8 7

10
47

17
18

9

11
5

9

10

11

16
24

25

2650

6 4
5

2 1

14

15

12

13

8

6

29

30

7

1516

17

21

20

19

18

8

9

7

10

12

13

28

27

26

31

24

25
15

14

16

6

5

22

23

24

14

23

18
22

32

35

33

20

21 19
17 3 2

1

7

5

6

34
16

17

1822

2

3

7
8

16

9
10

14

13

6
2

1

21
23

20

12

13

15 8

10

4

5

1112

3
4

2

7

23

6

2
15

13
14

18

17

23

3
910

11
12

27

25

1

2

45

37
36

27

25
23

10

24

22

21

20
30

29

28
3538

39 34

33
4043

31
32

46 19

12 913

10 7

58

2

1

346 16
15 14

13

13 14

10 9

1217

11

32

31 26
19

26
27

1
2

567

11
12

15

1617

18
3

4

5

6

2

29

28

27

8

12

11 8

91012

13

13

14

15

18

17

1

7

1

2
3

4567

14 15

22
17

18

16

35
36

40 39

38

37

33

34 32

31

30

29

28

25

27

26

24

23

4

5

41

22

6

2021

19

23

25

26

24

12

13
24 10

11

7

8

11

9

15

14

13

161

3

5

4

6
7

8

9
14

15

16
22

23

21

20 19

17 18

19

20

21

22

25

24

23

29

34
33

12

11

10

11

10

9

8

3

4 5

12

13

14

6
7

5

3
4

15

14
13

11121

3

2

22

18

16 11

9
1321

20

19

14
12

10
3

5

7

6

40

2

1

8

1

2

7

6

3

2

4

1

9

8

3

5

3

2

3

76

24

2

17

25

9

26

27

28 30

31

32

10

72
26

21

19
13

10

10

4

5

8

16

19

20

21

22

24

26

28

30
1

7
9

26

4142

44

34

811

4

11

9

11

19

11

3

20

19 28

74

23

16

14
25

26

75

29

30

37

42

14
9

84

87

43

30

35 20

58

80
83

75
68

69

74

71

70

10

35

30

18

20

22

46

43

5

18

14

80

22

4

24

25

5

1

45

31

53

25

8

6

55

56

40

51

59

52

48

27

43

47 32

46

42

15

57

29

30

44

45

41

7

26

16

28

13

27

58

5

11

12

14
15

38

39

31

6

53

10

37

38

52

54

36

39

37

40

51

30
5

4

16

17

3

4

30

29

2

50

9

18

34

35

27

25

26

36

41

42

1

3334

35

21

49

19

20

47

43

24
23

48

6

32

3

3
1

2

4

28

44

31

22

6

13

14

30

2
1

20

21

17

25

26

27

12

28

7

29

45

11

6

46

19

8

23

9

10

15

16

18

7

22

9

42

25

43

8

39

49

52

44

38

48

8

40

41

37

9

1

19
2021

24

26
27

28

32

7

1

2

3
63

58 59

57

56

54

53
52

51
55

31

34

9

1011

1415

16

19

20

21
13

23

24

25

2627

28

29

30

22

4

3

5

6

2

16

5

4
3

14

15

16
17

18

19

2023

24

21

22

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

37
39

40

13

12

8
7

9

1

2

7

8

9

10

11

13
3

21

22

23

16

15

17

23

24

27

28

29

20

21

28

29

27

25

19

18

3
4

5

6

7 12 27 28

30
31

30

32

33

34

39

40

41
4243

37

36

44
45

8

9

46
45

44

43

42

40

48

49

50 51
52

53

27

28

29

30

31

32

34

36

37

53

52

49

50 54

5556

57

44

43

45

46

40
41

42

3
2

5

6
7

35

34

31

13
14 34

33

61

62
50

54

55

49

46

47

48

1

2

3

4

5

6

7

50
26

16

15

30
32

43

41

36

31

27

28

25
8

24

23

17 18

19 27

28

45
44

60

20

26
24

46

29
21

2019
30

22

17

18

21

22
23

25

50

51

52

53

61
59

2

3

1

8

9

10

12

11

13
14

15

16
17

18
19

2021

33
34

55

54

36

35
37

53

50

39
40

6

5

4

7

43

41
42

38

44

45

46

6 37

38
41

42

43

58
57

56

45

46

39

21

20

54

49

50

53

52

36
34

22

25

35

34 26

29

4

1
51

52

55

3

31

24

27

17

18

14

9

8

46

45

2
1

40

41

39
38

37

1

11

35

36

34

6

10

30

32

33

31

28

29

26

25

24

27
23

2

3
4

22

21

8 20

19
18

9

10
7

8

9

11

17

16
11

12

14

15

13

4

5

2

3

1

10

11

24

25

21

22

23 9
8

7

6

12
17

13

6

7

18192017

1819

20
5

26

6

25

4

924

23 13 12

1

5

16

15

9

6

4

21
20

19

14
1516

20

1

3

2

4

25

1817

38

3917

1615

29

24

4

25

26

27

28

14

13 11
9

10

48

23

17

1618
19

14
15

3

2
4

12

13

11
4

6
10

7

855

57
54

51

49
47 3

58

59

1

24

58

1

20

22

18

30

31
32

2

34

1

2

4

32
3336

31

29

26

17

212

16 11 10 9 8

17

18

19

11
12

6
9

10

7

2

2

3

4

5

6

7

7

56

15

16

14

13

12

10

11

9

8

1

13

12

15

16 10 4

17

8

9

6

5

1

2

1

3

28

30

31 32

34

29

35

3638

10

9
11

13 14

9
10

6

20

19

87

32

34

15

31

29

8

6

5

4

3
2 1

9 11

10

12

13
20 21

22

23

24

25

17
14

7
8

15
16

18
19

30

32

33

25

26

27

2829

30

31

15

16

14

36 35

31

32

33
34

28

29

27 26

16

2
3

4

1
18

19

17 15

14

13

12

20
21

34
24

6

5
8

6

4

1

2
4

5

3
5

4

31

2

7

8

19

14

20 21

22

14

23
15

13

11
101718

13

1221
23

22

17 18 19 20

12

10

13

10 11
9

3 2

15 16 9
8

4

5

6

7

6

8

4 532

10

9

1 2
3

6

11

5

4

13
567

8

1

4 2

3
19

7
4

14

5 13

6

2

8 9

11 10

1820

17

21

15
5

8

9
10 22

15

24

17

23

11

12

3

4

5
11

10

15

16

207

6
13

27

8

21

29
28

31

32

33

1

67

1

2

17
14

15
12

13

11
24

25

26

9

10

8
7

19

18

9

24

10

21
23

18
19

2012

1

8

2

1110

11
13

18
19

23

5

27

26

25

3

5
6

7

9

1
4

3

7

6

5
4

3

5

8

9

6

10

8

9

11

8
7

6

5
9

10

15

6

8

4

2

9

4

3

2

1

2
3

4

1

2

11

14

13

14

17

11

17

16

6

15

18

8

9

7

5

4

11

10

12
1

20

19

2

1

2 3

4

1

21
22

23

12

8

9

7

10

6 5

1312

11

20

19

18

15

4

3

15

14

13

29
28

27
26

23

24

22 21

12 11

16

24
25

1
2

8

6
7 8

5

6

1

16

15

14

13
12

9

24
19

23

1

222

3

2

3

9
13

14

10

17

18

22

27
26

23
9

1011

14

16

17

2

25

17

8

13

14

15

16
18

19

20

22

24
25

27
28 30

34

35
37

38

14

15

16

5

7

6

8

1011

14

17

18

19

20

21

22
3

22

1

2

3

4

5

20

32

52

53

54

48

5

44

43

5

2156 26 1

7

8
57

22

4

23

3 2

24

4

5
9

60 8

59 7
6

5

3

2

58
1

6 5
24725 6

27
555 2 23

89 2224
4

2328
54

3
25

112229 10
263 4

12 20
27

53 21
30 13 28

52 1832
142 1 1929

20
15

51 1919 17
33 30 16

3132 1549 50
31

16
48 17 34 13

1444 18
354546 12

633 34
35 36 9

393747 43
11

38 10
836 18

40

42 19 434137 7
20 4212

172141 4513

14

44 6

38
40

18

47

48

22

46
11

1539 49
81 24 1049

23

727 50
5150 2825

2951 522
9

52 23
26 5430 6

553
53

48
47

54 31
32

1

34

33

346

42

43

48
41 444

38

39

354515 42

14 41
36 3640

37

38
11

35
13

3710
3422 9

31
40

30

212
2925

248 2623 3913

26 22 33
4

23
13 32

27
14

7
5 28

4
29 27

15 7 5
28

21

12 20
6

19
20 11

30 8 611
10

31

32

33 12 9
9

1017834
16

13 47
27

7

5

28 1817

26
46

15

16
44

14
6

41 1
30 432 4518

19
493

29
3716 42

504
41

40 20
36 38 40

25

24

31

2139 3223
3532

39

31

8
22

34
33 33

37
9

30
7

36
34

35
29

2

28 11 1027
12

14
26

1 2549

1315

24

46

48

163 2

17192347 18
314

21 209
30

11
2910 24

25

5

12

22
1

33 28 26

6 34 23

278 297

35
3213 2230 15

28
14

1 31
36 41 16

27

262
37

3

42

25 13
34

3822
2433

21 39 43 9
32

1031
20

4016

17
49 111930

4418 1529

121434 28
27

26 4811
13 1021

45
33

9

25 837
20

19
465 624

32

4

40 722
6

7 5

47
18 3

11
84341

9
1 31745

10
44

16
17

20
19

21
23

6

5

4

20
21

22

23

24

25

26

27

19

18

17

13

12

15
16

1012

32
18

31

32

33

36

11

9
10

34

6
7

19
20

23
24

22
21

4
1

5

6
3 2

27

30

8

9

5

7

3

2

1

37

38

10

11

12
35

39

40 63 64

66

67

68

4

32

33

34
36

26

38

39

40

41

45 51

52

53

2

8 7

39 40

41

42

11

12

38

5

4

10

9

8

4
3

2

6

23

22

12

13

1420

19

21

26
24

9

7

3 5

6

15
11

9

8 10

3

2

2

4

5

6
11

10

2
4

10

3

5

8

41
42 43

44
45

47

1
2

3
5

653 2

1

1

3

6

23
14

35

815

16

18

21

25

27

1

1

41

4
16 12 2

46
11

2
44

49

4748
15

1
2713

2843
14

14

42
43

35 29
26

48

42
30

36 1538
34

47

32
37

49 44
3745

3341

23

2419
1613

182246
2120

1840
2 121640

3

17
41 6 1

4 10
15 5

374239 7
14

35 36 40
38

1143 1338
39

34

44 1745 1637
33

25

33

109

12

4

6

2 3

2

1

1

1

2

1

1232

355

23

3

1

33
5

9

14

3 29

39

1

6

85

26

21

13

3318

27

58

84

11

28

30

31 2

19

19
15

27 30

26

34

37

40

2

25

13

14

2

16

17

18

5

6

5

12

11

1

2

1

14

4

20

7

8

21

5

3

2

1

12

4

8

9

6

5

10

6
12

7

4

8

21

19 20

16

15

2019

23
28

3

5

1

2

12

10

4

2

8

14

6

8
10

5

7

9

13

4

8

6

2

1

5

7

1

3

5

4

6

7

8

9

10

5

4

11

12

4

7

11

13

14

18

21

22

2

4

11
3

3

8
9

7

6

4
6

6

5

2

3

2

4

11

12

13

14

9

8

7 5

4

12

10

11

24

38

45

46

41

40

39
13

10

9

8

4

3

48

46
47

41

40

34

14

15

35

49

5

14

47

58

48

41

47

22

16

44

56

30

39

29

31

24

17

39

40

23

23

25

28

32

22

28

33

26

22

37

33

27

37

38

21

23

5

34

40

21

6

7

27
26

4

36

35

5

20

8

31
32

24

39

36

3534

3

4

19

6

13

19

20

12

25

2

7

30

42

3

43

18

14

2

23

8

29

24

32

29

31

9

18
39

21

22

15

25

28

30

17

37

17

16

40

27

26

50

37

43

36

15

16

6

42

38

7

11

12

43

38

1

1

11
10

44 45

13

17

12

19

15

36

37

38

35

40

39

30

31

34

23
18

18

15

16

17

19

12

11

14

10

20

13

9 2

1

28

24

27 26

25

22

16

62

61 41

63

10
8 60

597 42
43

44455

9

57 58
5215 46

3

534

48
51

3347

54
56 492 1

55 50
44 43

51 3245 50
46 13

9

32

2

3

5

13

22

49

21

50

18

54

24

1

42 49
124848 14

47
114741 15
1034 46

39 1636
40 9 835 37 7

38

1718

19

65

42

44

22

27

45

43
21

4121 34

20 21
40 39

28

11
3837 29

23269 10
3036 22

1

35
1 24253133

2
32

34

33544
618

19

20

21
30

29

20

23

47

17
22

28
198

316

25
27 15

2
24

14

923
1413

33 1 1226 1011

22
12

7 10
1117

5 41821
23

6 48 31619 320
2

12

13

14

15

3

6

2
8

1

9

110

45

7

16

8 17

18
21

24 25

42
35

36

37

38

42

43

10

38
9

8

3

4

5

52

45

44

15

1416

4

31

38

39

4

6

2915 101
2430 10 23 1122

1114
13 24

25

2126

28

3
33

29

12

30

25

54

27
20

11

39

41

43

20

7

5

6

16

24 23

49

50

27

31

13

76

8

81

729

79

31

12

78

26

77 74

75

27

29

80

7

14

30

30

51

50

48

22

47

33

46

47

32

35

36

6

15

25

17

45

16

71

17

21
20

44

18

45

46

11

13

16

15

19

34

73

40

39

5

14

18

19

44

38

4 67

41

38

43

42

37

35

70

24

10

42

1

68

69

2

3

66

43

20

3

40

37

36

44

9

41

21

40

27

4

45

39

2
62

47

49

46

26
25

36

8

35

26

23

28

12

5

41

38

39

22

27

25

48

63

28

1
61

65

24

29

14

34

13

64

6

53

30

23

16

50

12

24

30

21

51

22

7

60

23

52

31

22

33

59

32

15

29

28

58

31

32

47

17

53

10

20

21
20

19

34

57

11

18

54 55

56

46

13

7

12

14

14

18

15

17

16

35

18

33

17

36

44

45

9 19

19

40

13

6

11

12

19
53

27

26

43

15

42

34 31

32

36

35

43

5

48

2

1

4

2

1

9

11

35

56

36

37

50

53

33 28

36

35

7

8

32

27

52
10

37

50
11

29

6

6

38

9

26

55

12

23

8

18

19

21

17

22

7

1516

14

20

39

20

40

42

41

6

22

26

27

24

23

25

28

50

29

5

30

31
30

25
24

21

19

18
17

53

32

35

34

33

22

32

18

14

31

12

13

54

7
5

30

25

29

3
2

26

1

13

28

27

2

26

25

23

22

20

51

28 29

30

31

52

27

19 23

24

24

21

1

2

2

3

4

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1
3

5

6

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

12
13

14

15

17

18

19

20

21
22

23

24

25

26

27

28

29

30

32
33

34

35

36
37

38
39

40

41
42

43

44
45

46
47

48

1

3 4

5

6
7

8
9

10

25

26

27

28 29

30

31

32

1

1

2

3

4

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
19

20

21

22 27

28
29

30

31

32
33

34

35

36
37

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11
12

13

14

15

17

18

19

20 21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

1

2

3

21

22

23
24

25

26

27
28

29

30

31

32

33

34

35

36
37

38

39

40

41

42
43

44

3

4

5

6

7

8

1

2

9
10

11

12

13

14

15

16

17
18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

4

5

6

18

19

2

3

4

5

6

4

5

6

20

21

2
1

3

4

5

6

3

4

5

6

8

9

10

11

12

13

14

15

23

24

25

26

38

39

40

1

1

1

1

2
3

4
5 6 7 8

9

10

11

1213
14

1516

17

1819

2026

21

22

23 24

25
27

28 29
30

1

2
3

45

6

78

9 10

11
12 13 14 15

16
17

18

19
20

2122
2324

25 26
27

28

1

12

3

4

5

6

12

3

4 5 6

3

45
6

7

8

9 10 11

12

1415
18

19

20
21

2

3

4
5

7 6

9 10

11 12 13

14

15

16

17

18

19

20
2122

23

24

25

26

27

28

2930

31 32 33

34
35

36

555
54 53 52

51
50 49

4847
4543

41
40

42
46

3938

37

36
35

34

33

32
30

31

29

28

26

25

24

23

22

21

20

19
18

17

16

15

14
13

12

11 10 9 8

7

6
54

3 2 1

2

3

4

5

11

12

13

14
15

16
17

18
19

20

21

22
23

1
23

4

5
6

7

8

9
10

11

12
13

14

15

16

17
1819

20

2122

23

24

25

26

27

28

29

30

2

3

4
5

6
7

8
9

10
11

1213

2

3

3

445

6

7

8

9
10

11

12

13

14

15

1617

18

19
20

21
22

23
24

25
26

27

282930

31

3233

34

35

5
6 7

8

9

10

1112
13

14
15

16

17
18

1920

21 22
23

24

25

26
28

1

1

1

2

3

45

6

7 8

9

10

12

11

13

14 15

16

17

18
1920

21 22

2324

25 26 27

282930

31

32

38

39

33 34 35 36

37

1

2 3

2

3

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
17

18
19

20

21 22 23 24 25

26
27 28

29

30

3233

34

353637

38 39 40 41 42

1
2

3 4

5

6 7

8

9

10

11

12

13

1

1

1

14

15

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 27

28

29

30

31

32 33

34
35

36
37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
47

48

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16 17
18

19

20

21

22 23

26

27

2829

30

3132

33

35

34

36

1

1

2

3
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 16
17

18

19

20

21

22
23

24

25

26

2728

29

30

3132

33
34

35

36

39 40

37
38

41
42

43

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

13
14

16

17

15

18 19

20
21

22
23

24
25

26

27

28

1

1

1

2
345

6

7

8
10

11
912

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

32

31

33

34

35

36

37
38

39

40

41

43

44
45

46
47

48

49

2

3

4

5

67

8

9

10

12

11

13

14

15
16

18

17

24

22
23

19

20

21

1

1 1
1

1
1

2
3

4

7

8
9

10

11

12

15
16

17

27

28

29

30

26

31

33

34

35

36

37

38
39

40

41

42

43
44

237

2
3

456

7

8

9

10

11 12

13

14

19

20

21

22
23

24

1

3

2

2

4

5
6

7

8

9

10

11

12

13

15

16

17

18

19

1

3

4

5

6

7

9

10
11

12

13

14
15

16
17

18

19

20

21

22

23

24

25
26

27

28

29

30

31

32

33
34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48
49

50

51

52

55

56

57

58

59

6061

62
63

2
3

4

5

6

7

89

10

11

12
13

14

15 16

17

18
19

20

21
2223

24

25

26
27

28

29

30

31

32
33

34

3536

37
38

39
40

41

42

2

3
4

5

6
7

8

9 10

2

3

4 5

6 7
8

910

11

12

13
14 15 16

17

18

1920

2122

23
24

25

2

3

45
6

7

8

9
10

11 12
13

14

15
16

18
19

20

21

22 23

24
25

26

27
28 29

3031

2

3

4

5

7
8

9

10

11

12

13

14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

2

3

4

5

6

7

8

9

10 11

14

15
16

17
18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
29

30

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

234

5

6

7

8

9
10

11

12

13 14

15
16

17

18

19

20

21

22

23

24

25262728

29

30

31

32

34

35

36

1

2

4

5

6

7

8
9 10 11

12

13

14

15 16

17
18

19

20

21

22

23

2425

262728

29

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

29

30
31

33
34

35

3637

39

38

2

3
4

5

6

7

9

10

11

12

8

13

14

1516

17
18

19

20

21

22

23

2425

26

27

28
29

12

3

7

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1

26

24

25

26

1

2
3

4

5

610

11

12 13

14

16

17

1819

20

21
22 23 24

25

26

27

9

6

7

10

11

12

13
14

15

16 17

18

19

20
21

22

23

24

25

2

4

5

6
7

8

9

10

11

12
14

13

15

16

17

18
192021

22

14

15

16

1718
19

2021

22
23

24

25

4

7

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11
12

13

14

15

16

17

18

19/

20

2122

23

3
4

5
6

7 9

11

12

13

19

20

21

22

23

24

25

27

28

26

10

8

1

23

4

5

6
7

8

10

11

12 13 14

15 16 17

18
19

21

22

23

34

5

6 7 8

10

11

12

1415

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
43

4445
46

47

48

49

50

51

52

53
54

55

2 3

4
5

6

7

8
9

10

12

13

14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
2627

29

1

2
5

6

7

8

9

10

11

12

13
14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
27

28

29

30
31

32

33

34

35

36

37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
48

49

50
51

52

56

22

24

25

26

27

31

32

33 34 35

36
37 39

40

41

42

43

44
45

48
49

50

51

52

1

23

4

5
6

7

8

9
10

11

12

13

14

15

1617

18

19

20

21

22

23
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

27

24

25

26

2728

34

33

35 36
37 38

39

40

41

42
43

44

45
4647

48

14

15
16

17
18

19 20
21

22

2334
25

26

27

28
29

11

12

13

14

15

16

17

18
19

2021

22

23
24

25

13

14

11
12

13

24

2627

28

29

30

31

32

33
34

35

36

37

38

39

40

5

6

8

2

34

5 6

7
8

9

10

11

32

31

6

10

6 5 292221205
34

27

20

9
122 3

33
322

11
281924

4 10
25

1 2 2318

26
21 16 24178 25120

9

5
7

38
19 15

7
27 1410

37 12

13
6

494
18 12 6 3217 7 73

1033 11 3236
5

11
3113 35

14

15

34
4 30 31910 35

12 2

293 8

30
8 2311

2 2813 24
29

7 14 25

1
2226

8
6

115 272

3 9
9 16 21

4 33
17

6
18

7
24

1 20 238 512
25

6
7 19

4 229
25 28 333 26

24 21
8 2720 19

29
2

22 9
17

23
5

6 181 16 30
13

74 15
10 8

1421 125
8

1

34 4 9 3211
20 718 19

11
17

25
10 243

18

212 1 25
6 23

114
221

13
21

15

5
18

1
19

19
20

6

20

12 14
6

24 42527
1821

13

5
323 7

1326 1117 16
22

15114 2
914 10

8
27 128

26213

17
16

10 425

14

412 11 2917 3
11

515
18

23
24 9

18

6 5 3010

1219 1322 8

19

207 1631 21

9

17 1526

13
14

18
12

27
1333

32
24

8

16

25
11

19
28

1

19

18

11
13

10

3

4

5

7

8

9

14

15
1617

7

1

8

9

15

12

3

4

5

6

7

8

10

14

15

34

5

2

9

23456

8

9

10

7

13

1415

1

2

3

6

30

31

32

42

1

2

14

15

16

17

18

1214

1516

17

18

34

35

36
37

38

39

40

2
3

15 5610
11

1417

18

19

20

21

23

28

29

16

1718

4
5

6
7

89

10

11

12
4

1

1233 1210

23 208 29

31
32

21

6

7

9

5 2230

30
21262922 224 23

14

27

28

2930

31

1

3
4

5
6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

21
22

23

24

25

26

2729

30

31

32

33

5

6

7

8

1

2

9

2

3

1

5

6

7

8

10

14

15

16

1718

19
20

21

22

23

25

7

9

10
11

12

13

14
15

16

1718

19

20

2

11

12

13

14

15

16

17

19
20

21
22

23

24

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53 54

55 56 57
58

59

2

3

4

5
7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18
19

20

21
22

23
24

25

26

27

28

29
30

31

32
333435

36
37 38

39

4041

42

43

44

45

46

5

6

16

17

18

19

20
21

22
2324

25

26

27

28

29

44

30
31

32
33

34

35

36
37

38

3940
41

42

43

44

45

46

47

48

4

5

6

7

8

9 10 11

12 13

14

15
16

17

18
19

20

23

5

6
7

8

2

37

38

32
31

30

5 4

3

2

39

1

37

38

2

29

28

62

61

30

27

60

26

42

41

25

43

40

44
45

39

28
29

16

9

10

5

11

3

2

19
17

16

16

28

29

30

15

16

20

25

15

15

35 36 23 226
31

24
213234

2030
19 1533

1618
29 17 14

28
2724

13

12
1125 47

26

46

16
17 4515 44

134043 42 41

10

11 14

1412
37 38

9

39

10

15
3613

35 34
732

33
16

630

26
27 29 1731

1 18

28 19

25 2021242

22

23

22
20

2425 23
26 21

141333
31 1027 32

9
15121130

28
3429

5

36 35 8
39 38

12

3

4

6

37
7

3529

34 33 3232
28

27 30

31
22 3426

21
24 2523

14 13 12

32
33

11

31
8 7

28
30

27 216

25
29

24245
26

23
23

8
9

22 22

7

10
20

21

31

30

27

21

25

26

30

6

31
29

3
5

4

11

12

1

13

19

2

14

15

18

16

44

17

45

47

46

41

32

34 33

35

28

36

29

原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目
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六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館

内閣府
首相官邸

衆議院第二別館

霞ヶ関ビル

国会議事堂

外務省

合同庁舎一号館

合同庁舎三号館

合同庁舎二号館

全共連ビル

新都道府県会館

赤坂プリンスホテル

ホテルニューオータニ

目白台運動公園

渋谷区

豊島区

中野区

文京区

港区
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坪内博士記念演劇博物館

総合学術情報センター

早稲田大学歴史館

早稲田大学
戸山キャンパス

早稲田スポーツ
ミュージアム

鶴巻図書館

小野記念講堂/
ワセダギャラリー

大隈記念講堂
會津八一記念博物館

漱石山房記念館

榎町
地域センター

木組み博物館

早稲田駅 東京メトロ東西線

要町駅

後楽園駅
春日駅

江戸川橋駅

護国寺駅

東池袋駅

虎ノ門駅

溜池山王駅

溜池山王駅

霞ヶ関駅

国会議事堂前駅

国会議事堂前駅

赤坂駅

桜田門駅

永田町駅

永田町駅

九段下駅

麹町駅

四谷駅

牛込柳町駅

牛込神楽坂駅

曙橋駅

市ヶ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

飯田橋駅

神楽坂駅

早稲田駅

飯田橋駅

新宿西口駅

東新宿駅

若松河田駅

都庁前駅

西新宿五丁目駅

新宿三丁目駅

高田馬場駅

中井駅

落合南長崎駅

落合駅

青山一丁目駅

外苑前駅
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東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目
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春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館

内閣府
首相官邸

衆議院第二別館

霞ヶ関ビル

国会議事堂

外務省

合同庁舎一号館

合同庁舎三号館

合同庁舎二号館

全共連ビル

新都道府県会館

赤坂プリンスホテル

ホテルニューオータニ

目白台運動公園

渋谷区

豊島区

中野区

文京区

港区
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1万分の1地形
図及び数値地図2500（空間データ基盤）を使用したものである。
(承認番号　平22業使、第210-20号)

佐藤美術館

千日谷会堂明治神宮外苑
聖徳記念絵画館

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

民音音楽博物館

都営大江戸線
JR中央線

詳 細 マップ
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帝国データバンク史料館
公益財団法人 東京オペラシティ文化財団
公益財団法人 東京交響楽団
東京消防庁消防防災資料センター 消防博物館
公益社団法人 東京青年会議所新宿区委員会
東京都立総合芸術高等学校
公益財団法人 東京フィルハーモニー交響楽団
東京富士大学 イベント社会工学研究所
東京理科大学 近代科学資料館
東放学園映画専門学校
東放学園音響専門学校
東放学園高等専修学校
東放学園専門学校
専門学校東京アナウンス学院
トム・プロジェクト
中村彝アトリエ記念館 

（公益財団法人新宿未来創造財団）
中村屋サロン美術館
特定非営利活動法人 日本アコーディオン協会
一般社団法人 日本映画俳優協会
公益社団法人 日本オーケストラ連盟
日本音楽家ユニオン
公益社団法人 日本奇術協会
公益社団法人 日本芸能実演家団体協議会
公益社団法人 日本劇団協議会
日本児童・青少年演劇劇団協同組合
学校法人 敬心学園 日本児童教育専門学校
一般社団法人 日本シンセサイザープロフェッショナルアーツ
特定非営利活動法人 日本青少年音楽芸能協会
日本琵琶楽協会
日本ヘルマンハープ振興会
人形劇団プーク
林芙美子記念館 

（公益財団法人新宿未来創造財団）
美術愛住館
株式会社ピットインミュージック
フリースペース無何有
文化学園服飾博物館
文学座
平和祈念展示資料館
株式会社ベースオントップ
株式会社 ポプラ社
松本アートオフィス
ミヅマアートギャラリー
一般財団法人 宮城道雄記念館
宮澤やすみ事務所
民音音楽博物館
ムラマツ・フルート・レッスンセンター
明治神宮外苑 聖徳記念絵画館
株式会社ユニカ／ユニカビジョン
公益社団法人 落語芸術協会
LAVINIA
リビングデザインセンターOZONE
一般社団法人 伶楽舎
株式会社ロフトプロジェクト
ロングランプランニング株式会社
早稲田スポーツミュージアム
早稲田大学
早稲田大学會津八一記念博物館
早稲田大学坪内博士記念演劇博物館
早稲田大学歴史館

秋田雨雀・土方与志記念青年劇場
特定非営利活動法人 あそびと文化のＮＰＯ
新宿子ども劇場
公益財団法人 アダチ伝統木版画技術保存財団
アンスティチュ・フランセ東京
特定非営利活動法人 粋なまちづくり倶楽部
うたごえ喫茶ともしび
エコギャラリー新宿
NTTインターコミュニケーション・センター [ICC]
演劇集団 座・みかん
一般社団法人 演劇集団ワンダーランド
小田急電鉄株式会社
柿傳ギャラリー
神楽坂絵本ナイトの会
神楽坂投扇興の会
神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会
歌舞伎町タウン・マネージメント
ガルバホール
学校法人 河合塾 美術研究所新宿校
公益社団法人 観世九皐会・矢来能楽堂
鬼王神社
木組み博物館
紀伊國屋ホール
紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA
ギャラリー絵夢
草間彌生美術館
京王プラザホテル
芸協らくごまつり実行委員会
認定NPO法人 芸術と遊び創造協会
芸能山城組 ケチャまつり実行委員会
劇団俳協
国際交流基金
こくみん共済 coop ホール（全労済ホール）
／スペース・ゼロ
こども芸能体験ひろば実行委員会
こまつ座
特定非営利活動法人 サウンドクリエイター
佐伯祐三アトリエ記念館 

（公益財団法人新宿未来創造財団）
坂学会
公益財団法人佐藤国際文化育英財団 佐藤美術館
JICA地球ひろば（独立行政法人 国際協力機構）
Jazz SOMEDAY Tokyo
JAZZ SPOT J
合同会社白A
公益財団法人 新国立劇場運営財団
一般社団法人 新宿観光振興協会
新宿エイサーまつり運営事務局
新宿区
新宿区更生保護女性会
新宿区染色協議会
新宿区立図書館
新宿新都心開発協議会 (SKK)
新宿末廣亭
新宿トラッド・ジャズ・フェスティバル実行委員会
新宿プリンスホテル
新宿文化センター 

（公益財団法人新宿未来創造財団）
新宿MARZ
新宿歴史博物館

（公益財団法人新宿未来創造財団）
株式会社新潮社
セッションハウス企画室
一般社団法人 全国専門人形劇団協議会
漱石山房記念館

（公益財団法人新宿未来創造財団）
株式会社ソニカ ソラソレ堂事業部
公益財団法人 損保ジャパン日本興亜美術財団
大日本印刷株式会社
宝塚大学 東京メディア芸術学部
駐日韓国大使館 韓国文化院
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校
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水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

三栄町
本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　
手
　
通
　
り

明
　
治
　
通
　
り

山
　
手
　
通
　
り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ホテルセンチュリーハイアット

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

西武プリンスホテル

小田急
百貨店

ルミネ

ルミネエスト 伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクウエアー

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

東京電力病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館

内閣府
首相官邸

衆議院第二別館

霞ヶ関ビル

国会議事堂

外務省
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1万分の1地形
図及び数値地図2500（空間データ基盤）を使用したものである。
(承認番号　平22業使、第210-20号)
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新宿フィールドミュージアム協議会

参加団体一覧（50音順・124団体）
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新宿フィールドミュージアム2019  アドヴァイザー
榎本了壱（クリエイティブ・ディレクター）

新宿フィールドミュージアム事務局
新宿区
公益社団法人 日本芸能実演家団体協議会

な

は

た

各会場最寄駅　路線名さくいん

あ行 曙橋（都営新宿線）
 飯田橋（中央線各駅停車、東西線、
 南北線、有楽町線、都営大江戸線）
 市ヶ谷（中央線各駅停車、南北線、
 有楽町線、都営新宿線）
 牛込神楽坂（都営大江戸線）
 牛込柳町（都営大江戸線）
 大久保（中央線各駅停車）
 落合（東西線）
 落合南長崎（都営大江戸線）
か行 神楽坂（東西線）
 九段下（東西線、半蔵門線、都営新宿線）
さ行　信濃町（中央線各駅停車）
　　　下落合（西武新宿線）
 新大久保（山手線）　
 新宿（埼京線、湘南新宿ライン、中央線、
 山手線、丸ノ内線、都営大江戸線、
 都営新宿線、小田急線、京王線、京王新線）
 新宿御苑前（丸ノ内線）

 新宿三丁目（副都心線、丸ノ内線、都営新宿線）
 新宿西口（都営大江戸線）
 西武新宿（西武新宿線）
 千駄ヶ谷（中央線各駅停車）
た行 高田馬場（山手線、東西線、西武新宿線）
 都庁前（都営大江戸線）
な行 中井（都営大江戸線、西武新宿線）
 西新宿（丸ノ内線）
 西新宿五丁目（都営大江戸線）
 西早稲田（副都心線）
は行 初台（京王新線）
 東新宿（副都心線、都営大江戸線）
ま行 目白（山手線）
や行 四ツ谷（中央線、南北線、丸ノ内線）
　　　四谷三丁目（丸ノ内線）
 代々木（中央線各駅停車、山手線、都営大江戸線）
わ行　若松河田（都営大江戸線）
 早稲田（東西線）
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　新宿のまちでは、音楽・美術・演劇・芸能・パフォーマンス・まち
歩き・歴史探訪など多彩なイベントが日々開催され、多くの方々を
楽しませています。
　こうしたイベントの主催者が協議会を立ち上げ、文化芸術イベ
ントを集約・発信することにより、文化芸術の振興を図るととも
に、賑わいを創出する事業が新宿フィールドミュージアムです。
　9回目の開催となる今年は、期間を2カ月拡大し、7月から11月に
開催します。東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を見
据え、これまで以上に多彩なイベントを区内全域で繰り広げます。
　今年は、特集テーマを「新宿フィールドミュージアムを家族で楽し
もう！」と設定し、親子で楽しめるイベントを発掘・発信していきます。
　観て、聴いて、体験して、感じて、新宿のまちの新しい魅力を見つ
けませんか。たくさんのイベントをそろえて、お待ちしています。

新宿フィールドミュージアム協議会

リンクする、新宿アート＆カルチャー

スタンプラリーを実施しているイベントに参加して、スタンプを集めよう！
抽選で、新宿区内のグルメをプレゼント！！

新宿フィールドミュージアム 
しんじゅく くくく スタンプラリー

デザイン：榎本了壱（クリエイティブ・ディレクター）
キャッチコピー「しんじゅくくくくリンクする、新宿アート＆カルチャー」にそって作成しました。
様々なフォントによる「SHINJUKU FIELD MUSEUM」の文字は
新宿区の多彩多様・多国籍の文化を表しています。

①掲載情報は5/31時点のものです。個別のイベント変更やその他詳細につきましては、
　各問合せ先、ウェブサイト等でご確認ください。
②掲載写真には、昨年度以前に開催したイベントのものもあります。
　本年度の内容と異なる場合がありますので、ご了承ください。
③イベントの内容紹介については、各主催者から提供していただいた資料に基づき作成しました。

知る人ぞ知る、新宿ならではの空間、面白い歴史のある場所、あなただけが知っている風景。
そんな普通のガイドブックには載らない新宿の魅力的な場所を募集しています。
※場所の名前、エピソード、応募者名を記載のうえ、メール（sfm@geidankyo.or.jp）、
　SNSにて「#新宿サンクチュアリ」をつけてご投稿、またはスタンプラリー応募用紙へ記入のうえ
　事務局までお送りください。

スタンプラリーを実施しているイベントの
会場で応募してください。
※各会場でお問い合わせください。
※一部、応募できない会場がございます。

イベント会場で応募する
スタンプラリー応募用紙をはがきに添付の上、郵送してください。

［宛先］
〒160-8374 東京都新宿区西新宿6-12-30 芸能花伝舎 2F
公益社団法人 日本芸能実演家団体協議会 
新宿フィールドミュージアム事務局 宛

はがきで応募する

応　募

スタンプラリー応募用紙
スタンプラリー応募用紙は、新宿フィールドミュージアムのチラシにも掲載しています。

チラシはウェブサイトからもダウンロードできます。 https://www.sfm-shinjuku.jp/

スタンプ

京王プラザホテル 
レストラン食事券　10,000円分

当選者へ発送します  

新宿プリンスホテル
ブッフェダイニング プリンスマルシェ
ランチペア招待券
※利用可能期間2020年1月6日（月）～3月
31日（火）
当選者へ発送します  

愛国製茶  創作抹茶洋菓子セット
引換場所  愛国製茶 面影橋本店

東京都新宿区西早稲田3-7-9　1階

［プレゼント引換期間］ 
2019.12/20（金）～2020.1/31（金）
※各店舗・施設のお休みにご注意の上、お引き換えください。
※スタンプラリーの景品につきましては、後期号で増える可能性があります。

1
1名

3
20名

神楽坂 五十鈴 和菓子引換券
※500円以内（税別）のお好きな和菓子を
　お選びいただけます。
引換場所  神楽坂 五十鈴 

東京都新宿区神楽坂5丁目34

新宿中村屋 お菓子プチギフト
引換場所  Bonna（ボンナ）新宿中村屋 

東京都新宿区新宿3-26-13 新宿中村屋ビル B1F

東京新宿 花園万頭本店　
和菓子プチギフト（3個入）
引換場所  東京新宿 花園万頭本店 

東京都新宿区新宿5丁目16-11

6
20名

プレゼント

表紙の作品　
日野皓正（ジャズ・トランペット奏者、アーティスト）

日本を代表するジャズトランペッターでありながら、
絵画、陶芸の創作でも活躍する日野皓正氏のアート
作品を、新宿区の形をした枠のなかに当てはめて再
構成しました。
多様なテーマや作風で描かれた作品たちは、
どれもまるで絵から音が聞こえてくるかのよう。
新宿区の文化事業の多彩さを表現するようなイメー
ジに仕上げました。

4
20名

5
20名

サンクチュアリを見つけたら、
ぜひ「＃新宿サンクチュアリ」をつけて投稿してください。

後期号（10月・11月）は9月下旬に発行します。

1組
2名

2

抽選結果のお知らせ
抽選の上、当選者へプレゼントを発送、または引換券をお送りいたします。
引換券は、各店舗・施設へご持参の上、プレゼントにお引き換えください。

［プレゼント応募締切］ 2019年12月5日（木） 必着

スタンプラリーを実施している2つのイベントに参加して、スタンプを集めてください。
スタンプラリー実施イベントは、イベントカレンダー（p.6～19）、

各イベント情報（p.20～63）でご確認ください。

スタンプラリー実施イベントのほか、特設スタンプスポットも！

設置期間：7/31(水)～8/9(金)
新宿区歌舞伎町一丁目5番1号新宿区役所第一分庁舎

「新宿サンクチュアリ」大募集！
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