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新宿山ノ手

七福神めぐり
福をもたらす神様として室町時代（1336～
1573年）から信仰されてきた「七福神」を祀って
いる寺社を巡拝して開運を祈る行事です。

　新宿のまちでは、音楽・美術・演劇・芸能・パフォーマンス・まち歩

き・歴史探訪など多彩なイベントが日々開催され、多くの方々を楽

しませています。

　こうしたイベントの主催者が協議会を立ち上げ、文化芸術イベン

トを集約・発信することにより、文化芸術の振興を図るとともに、賑

わいを創出する事業が新宿フィールドミュージアムです。

　観て、聴いて、体験して、感じて、新宿のまちの新しい魅力を見つ

けませんか。たくさんのイベントをそろえて、お待ちしています。

新宿フィールドミュージアム協議会

①掲載情報は9月22日時点のものです。個別のイベント変更やその他詳細につきましては、

　各問合せ先、ウェブサイト等でご確認ください。

②掲載写真には、昨年度以前に開催したイベントのものもあります。

　本年度の内容と異なる場合がありますので、ご了承ください。

③イベントの内容紹介については、各主催者から提供していただいた資料に基づき作成しました。

デザイン：榎本了壱（クリエイティブ・ディレクター）
キャッチコピー「しんじゅくくくく リンクする、新宿アート＆カルチャー」にそって作成しました。
様々なフォントによる「SHINJUKU FIELD MUSEUM」の文字は
新宿区の多彩・多様・多国籍の文化を表しています。

表紙の作品  「染色／学問／能楽／音楽／落語／自然」

東京藝術大学大学院修士課程デザイン専攻
修了。日本画の表現様式と印刷物の網点表現
からヒントを得た独自のスパッタリング技法に
よってシンプルな画面作りを心がけています。
近代的なイメージの強い新宿ですが、調べて
みると多様な伝統文化が根付いている事に驚
かされます。人々が学ぶこと／楽しむこと／生
きることに傾けてきた想いを少しでも伝えるこ
とができればと、時の経過や空気感を意識し
て画面づくりをしていきました。

堤 岳彦（画家／グラフィックデザイナー）

布袋尊
（太宗寺）

豊かな暮らしと
円満な家庭の守護神

大きな袋をかつぎ太鼓腹をし
た中国の禅僧。芭蕉扇を持ち
笑顔を浮かべた円満な姿を

しています。

正月の松の内に巡拝することが多い七福神ですが、「新宿山ノ手七福神」
は、年間を通して七福神めぐりができます。昭和初期に創設されたと伝えら
れており、ご朱印のほか、ご神体（ミニ御尊像）と宝船も頒布されています。

七福神めぐりマップを新宿観光案内所、
新宿観光振興協会公式サイトで配布中！！

七福神の神様

七福神めぐりをすると、
七つの福運を受けられる

と⾔われています。
七カ所巡ると七福神が勢

揃い。

ACCESS
JR新宿駅東南口徒歩1

分、または新宿東南口地

下歩道「E10」出口すぐ

新宿観光案内所
東京都新宿区新宿3-37-2
10:00〜19:00
無休（12月29日〜1月3日は除く）

弁財天
（厳嶋神社（抜弁天））

七福神唯一の女神で金運、
縁結び、芸事上達の神

インドの女神。音楽、弁舌、
財福、知恵を司り、琵琶を

ひく姿をしています。

寿老人
（法善寺）

不老不死の霊薬を持つ
という長寿の神

中国の神。経典を付けた杖と
長寿のシンボルの桃をもち、
鹿をつれた姿をしています。

毘沙門天
（善國寺）

四天王として知られる
商売繁昌、勝運、開運厄除の神
インドの神で四天王の一人。

怒りの相を表し、
甲冑をつけ矛を持った

姿をしています。

福禄寿
（永福寺）

長寿の神
中国の神。南極星の化身で
短身、長頭の姿をしていま
す。鶴や亀を従えた姿で

描かれます。

大黒天
（経王寺）

開運厄除の神
インドの神。頭巾をかぶり、

米俵の上にのり、
打出の小づちと大きな袋を

持った、福の神です。

恵比寿神
（稲荷鬼王神社）

漁業の守護と
商売繁昌・開運の神

日本の神。風折烏帽子に
狩衣、指貫の姿で、右手に

釣竿、左手に鯛をだく
姿をしています。

https://www.kanko-shinjuku.jp/

一般社団法人 新宿観光振興協会

〒160-0023
東京都新宿区新宿6-8-2 BIZ新宿3F
Tel:03-3344-3160

ダウンロードはこちらから
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新宿山ノ手七福神めぐりマップ

新宿山ノ手七福神の特徴

リンクする、新宿アート＆カルチャー




