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広域マップ

新宿のまち全体が、アート＆カルチャーの博物館に！

※イベント番号17はインターネットメディアのため、
マップ上に位置を示していません。

　（詳細はイベントページをご覧ください）

  新宿フィールドミュージアム協議会 主催イベント P.20

1 新宿フィールドミュージアム2023　
オープニングイベント P.20

2 SHIN-ONSAI 2023 P.21

  新宿駅 西口 ヴィレッジ P.22
3 NTT インターコミュニケーション・センター[ICC] P.22
4 文化学園服飾博物館 P.22
5 新国立劇場 P.23
6 東京オペラシティ コンサートホール　ほか P.25
7 新宿パークシネマフェスティバル2023 P.27

8 FUN MORE TIME SHINJUKU
（ファンモアタイム新宿） P.28

9 みんなで人形劇
〜多世代鑑賞の人形劇公演〜 P.28

10 ＳＯＭＰＯ美術館 P.29
11 東京交響楽団 P.29
12 東京フィルハーモニー交響楽団 P.30
13 人形劇団プーク P.31
14 民族歌舞団荒馬座公演　淀橋ブロック地域公演 P.31

15 秋の文化体験プログラム P.32
16 こくみん共済 coop ホール／スペース・ゼロ P.34
17 西新宿LOVEWalker P.34
18 平和祈念展示資料館 P.34

  新宿駅 東口 ヴィレッジ P.35

19 紀伊國屋ホール P.35
20 ギャラリー絵夢 P.35
21 柿傳ギャラリー P.36 
22 新宿シアタートップス P.37
23 蓄音機の会 P.38
24 新宿区立新宿文化センター P.38
25 令和5年度新宿区生涯学習フェスティバル P.39
26 鬼王神社えびすべったら祭 P.42
27 中村屋サロン美術館 P.42
28 新宿末廣亭 P.43
29 ユニカビジョン YUNIKA VISION P.43

  市谷・四谷ヴィレッジ P.44
30 帝国データバンク史料館　 P.44

31 JICA地球ひろば P.44
32 市谷の杜 本と活字館　 P.45
33 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館　 P.45
34 アートコンプレックスセンター P.46

35 佐藤美術館
公益財団法人佐藤国際文化育英財団 P.47

36 民音音楽博物館 P.48
37 Friday Live Milonga 金曜ライブ＆ミロンガ P.49
38 新宿坂まつり P.49
39 蓄音機ナイト＠四谷荒木町「月ノ音」 P.50
40 からだで表現あそび 2023in新宿御苑 P.50
41 新宿区立新宿歴史博物館 P.50

  牛込・神楽坂ヴィレッジ P.51
42 矢来能楽堂 P.51
43 東京日仏学院 P.53
44 東京理科大学近代科学資料館 P.54
45 神楽坂まち飛びフェスタ2023 P.54
46 eitoeiko P.55
47 蓄音機の会＠神楽坂「モイスト」 P.56

48 音楽の友ホール P.56 

  大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ P.57
49 歌声喫茶ともしび P.57

50 新宿子ども劇場定期鑑賞会
ひとり人形芝居「おしいれのぼうけん」 P.57

51 卓上とステージのエンタテインメント VOL.6 P.58
52 トーキョーコンサーツ・ラボ P.58
53 早稲田大学坪内博士記念演劇博物館 P.59
54 早稲田文化芸術週間2023 P.60
55 早稲田スポーツミュージアム P.62
56 早稲田大学歴史館 P.62
57 新宿区立漱石山房記念館 P.63

  落合ヴィレッジ P.63
58 染の里　おちあい　 P.63
59 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館 P.64
60 新宿区立中村彝アトリエ記念館 P.64
61 新宿区立林芙美子記念館 P.65

62 公益財団法人　
アダチ伝統木版画技術保存財団 P.65
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教えてくれました。大将が勧めてくれたスナックは、かつてジャズのライブをやっていたという
ぐらいに広くて驚きましたね。高齢のママと仲良くなって、そこで3、4回、ライブをしました。そ
のスナックはもう閉店しちゃったんだけど、いいお店だったなぁ。
　このスナックライブの時もそうだけど、□□□はメンバーが多くて都内に住んでいない人も
いるので、基本的にはコンパクトな編成でライブをするんですよ。僕らが一年に一度、唯一み
んなで顔を合わせるのが、「SHIN-ONSAI」。□□□が参加した過去4回のうち、コロナで無観
客になった2021年以外は全員集合しています。だから「SHIN-ONSAI」の時は「久しぶり！元
気？」みたいな感じで、修学旅行とか同窓会みたいで楽しいですね。僕らの出番が終わった後
は、楽屋で打ち上げをしながら、ほかのアーティストのライブをのぞいたりしています。
　今年は、いつもライブの構成を担当している村田シゲが参加できない可能性が高くて、久し
ぶりに僕がひとりで考えることになりそうです。せっかくの機会だから、いつもと少し趣向を変
えるかもしれません。それも含めて、楽しみにしていてください！

新宿区立新宿文化センター
休館日：毎月第2火曜日、年末年始／新宿区新宿6-14-1
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
新宿区立新宿文化センターのイベント情報はP38〜41 へ

SHIN-ONSAI 2023
日時：10/7(土)〜8(日) 11:30開場　12:30開演
会場：新宿文化センター
https://shin-onsai.com/
SHIN-ONSAI 2023のイベント情報はP21へ

　劇場、ライブハウス、演芸場などのエンタテインメント施設がひしめく新宿東口に、新宿区
民のためのホールとして1979年に開館した新宿区立新宿文化センター。音楽のまち新宿で
開催される都市型音楽フェス「SHIN-ONSAI」(@新宿文化センター)の出演アーティスト
で、新宿在住のミュージシャン三浦康嗣さんにお話を伺いました。

　新宿とは、高校生の時から縁があるんですよ。親の仕事の都合で小学6年生からニュー
ヨークに住んでいたんですけど、高校受験のタイミングで帰国することになって、高田馬場に
あった早稲田実業高校（現在は国分寺市）に進学しました。それから早稲田大学に入って3年
の時に中退するまでの6年間は、友だちと遊ぶにしてもデートをするにしても、新宿が多かっ
たですね。
　高校3年生ぐらいからレコードを集めるようになって、高田馬場のディスクファン、レコファ
ン、新宿のシスコ、ディスクユニオンに通っていました。昔のソウルやジャズ、ダンスミュージッ
ク、ヒップホップ、クラシック、その頃はなんでも聴いていたなぁ。お店の外に置かれたダン
ボールで1枚10円のレコードが売られていて、そういうのを片っ端から買ったりして。
　当時、新宿にあったライブハウス、リキッドルームにもけっこう行きました。700人ぐらい入
るけっこう大きなハコなんだけど、あまり行儀がよくない雰囲気で、「勝手に楽しんで」という
距離感が心地よかったんですよ（笑）。イギリスのDJ、ロニ・サイズのライブが印象に残ってい
ますね。人力ドラムンベースというダンスミュージックを生み出したアーティストのひとりで、

「本当にこんな感じで演奏しているのか！」と驚きました。客席もすごく盛り上がっていたのを
覚えています。
　2014年には神楽坂に引っ越して、新宿区民になりました。スタジオ兼住居になる物件を
探していて、気に入った物件がたまたま神楽坂にあったんだけど、住んでみるとどこにでも出
やすくて便利な街ですね。僕はご飯を食べたり、お酒を飲んだりするのが好きで、自宅に友
人を迎える時にはよく料理をします。食材の買い出しも含めて、スーパー巡りが趣味なんで
すよ。昨年末、近所にライフができた時は、朝、昼、晩と時間を変えて3日連続通いましたから。

「SHIN-ONSAI」の会場、新宿文化センターの近くにあるマルエツにはお気に入りの商品が
あって、近くで用事がある時は寄りたくなりますね。
　最近、特にそう感じるんですけど、新宿に限らず、大きな都市は人も情報量も多すぎて、人
を人と認識するとしんどくなるんですよ。飲みに行ってもマーケティング的ななにかが見えて、

「人」を感じない。だから、家族や大切な友人と外食する時は、いつも荒木町に行きます。狭い
路地のなかに個人店がひしめき合っていて、働いてる人の個性を感じるお店が多いし、そうい
う雰囲気を求めるお客さんが集まる町なんですよね。荒木町に通うようになったきっかけは、
数年前、ふらりと入った「あたぼう鮨」。お手頃な価格なのにしっかりと江戸前の仕事をしてい
て、すごく気に入ったんですよ。それでよく足を運ぶようになったら、大将がいろいろなお店を

ミュージシャン・□□□（クチロロ）　三浦 康嗣さん

新宿区立新宿文化センター
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美術家、文筆家、非建築家、映画批評家、ドラァグクイーン　ヴィヴィアン佐藤さん

　新宿東口は劇場で賑わうエリア。かつて寺山修司の「星の王子様」の公演ポスターなどを手
掛けたことでも有名な宇野亞喜良直筆の壁画で飾られたバー「Le Temps（ルタン）」は、演
劇人や芸術家が多く集うバーです。新宿の街を「屋根のない美術館」、まさにフィールドミュー
ジアムと例える美術家・ドラァグクイーンのヴィヴィアン佐藤さんにお話を伺いました。

　私は仙台出身で、高校まで仙台で過ごしました。それから東京の出版社で3年ほど働いた
後、金沢工業大学の建築学部に進学しました。本格的にメイクをするようになったのは、学生
時代。アルバイトをしていたショーパブのママが、元祖ドラァグクイーンともいえる方で。私の
名付け親でもあるママは「極端なもの」に美しさや面白さを見出す人で、「醜さと美しさは表裏
一体」と教えてくれました。
　金沢には8年ほど住んでいて、その間に新宿に遊びに来るようになったんですよね。それ
でこの街が好きになって、大学院で博士号を取った後、建築家の磯崎新さんの事務所に就
職したのを機に、新宿に引っ越しました。私が働き始めた1997年、西新宿の東京オペラシ
ティタワーにNTTインターコミュニケーション・センター（ICC）がオープンして、最初の展
示が磯崎さんの展覧会だったんです。私はそこの現場の担当になって、自宅からICCに通っ
ていました。
　磯崎新アトリエを2年ほどで辞めた私は、ニューヨークにある「建てない建築家」の夫婦が
経営する事務所で働きたくて、渡米しました。「建てない建築」では、建物は雨風をしのぐため
のビルディング、建築はアーキテクチャと分けて考えます。アーキテクチャは、ひとつの哲学。
だから絵でもダンスでも、ポエムでも成り立つんです。私のヘッドドレスも、「頭上建築」と呼ん
でいます。
　実際、海外には建てない建築家がたくさんいて、私もニューヨークで学びたかったのです
が、それほど給料を出せないと言われてしまい、数週間で泣く泣く帰国しました。
　そのタイミングで、大きなショーパブのママをやらないかという依頼が来たんです。「お金
を貯めてもう一度アメリカへ」と思ってその仕事を請けた後、歌舞伎町でも、六本木でも、銀座
でも同じような仕事をしました。でも、いまだにニューヨークに戻れません（笑）
　磯崎新アトリエを辞めた後、立場的にはずっとフリーランスなので、仕事がなくて暇なと
きはよく新宿の街を歩きました。そのうちに、不思議な建物や道がたくさんあると気づいた
んです。
　例えば新宿3丁目にある世界堂のすぐ横に、めちゃくちゃ細いビルが建っていて。あのあた
りはもともと千鳥街ビルという飲み屋が集まったビルだったんですが、1964年の東京オリン
ピックの区画整理で、新宿2丁目に移ったんです。だから2丁目に、「新千鳥街ビル」という飲み
屋街があるんですね。そして、昔の街区と新しい街区の境目に取り残されたのが、世界堂の隣
りのビルなんです。

　意識して見渡すと、新宿にはそういう気になるところがあちこちにあるんですよ。それで本
を読んだりスナックで地元の人に話を聞いたりして、歴史を調べるようになりました。通りや
エリアを「線」や「面」で捉えたり、土地を縦の時間軸で見るのも楽しいんですよね。
　こんなところになぜ！という驚きでいえば、寺山修司の舞台、宣伝美術を手がけたイラス
トレーター、宇野亞喜良さんの壁画があるバー「Le Temps（ルタン）」もそう！　4、5年前に
初めてきた時、壁一面が宇野さんの手描きのイラストで埋まっているのを見て本当に感動
しました。
　新宿は、全体を見ても魅力的な街。西側のオフィス街や歌舞伎町、大久保のエスニックタウ
ン、迎賓館や赤坂離宮があるハイソなエリア、そして日本で一番大きなゲイタウンもある。ほか
にも毛色の違うエリアがいくつもあって、混ざり合わずに共存しているのが特徴です。
　私はそういう新宿の在り方にすごく惹かれますね。美術家、文筆家、非建築家、映画批評家、
ドラァグクイーンでもある私は「I LOVE 新宿」、そして「I am 新宿」だと思っています。年に数
回、新宿の街を歩くツアーを開催しているので、ぜひ参加してくださいね！

Cafe & Bar Le Temps(ルタン)
休館日：無
東京都新宿区新宿3-31-5 新宿ペガサス館 B1F
https://tabelog.com/tokyo/A1304/A130401/13095705/

市谷の杜 本と活字館 
『宇野亞喜良 万華鏡印刷花絮 Aquirax Uno Kaleidoscope -Behind the Scene-（後期）』
イベント情報はP45へ

宇野亞喜良の壁画とバー・ルタン

SFM Field Column 東口
ヴィレッジ



8 9

　映画プログラムでは監督や俳優、映画批評家を招待することも多く、一緒に神楽坂でご飯
を食べたり、飲みに行ったりもします。神楽坂は神社があったり、和食や和菓子のお店があっ
たり、昔ながらの日本の文化や歴史を感じられる場所なのですごく喜ばれますね。「夏目漱石
がここでご飯食べてたらしいよ」なんて言うと、みんなビックリします。古民家をリノベーショ
ンした居酒屋「神楽坂 カド」には、イギリスの女優、ジェーン・バーキンも連れて行きました。
 　今年の秋は、新作『私の大嫌いな弟へ ブラザー＆シスター』が9月に公開され、日本でも大
変人気の高いアルノー・デプレシャン監督をお迎えし、デビュー作から近作まで一挙特集し
ます。
　フランス映画って小難しいイメージがあるかもしれませんが、アメリカ、ロシアなどいろいろ
な映画を取り込みながら自分たちの映画を作ってきた国なんです。フランソワ・トリュフォー
やジャン＝リュック・ゴダールといった世界的な巨匠もアメリカ映画が大好きで、アメリカ映
画がなかったら彼らの映画は生まれていません。
　フランス映画の魅力はものすごくハイブリッドで、多彩なこと。きっと、こんな映画もあるん
だ！と驚くと思います。ぜひ東京日仏学院のプログラムを観にきてほしいですね。

映画プログラム主任　坂本 安美さん

　新宿のプチフランス、東京日仏学院はル・コルビュジェに師事した建築家・坂倉準三の設計
した螺旋階段をはじめとする美しい建築物、ライブラリー、美術ギャラリー、そして映画館を
備えた文化施設です。映画館「エスパス・イマージュ」で27年にわたりプログラムを企画され
た坂本安美さんにお話を伺いました。

　私が東京日仏学院（旧アンスティチュ・フランセ東京）で開催する映画プログラムの企画や
運営に携わるようになったのは、1996年です。
　きっかけは、フランス映画でした。私は子どもの頃から映画が好きで、高校生の頃には「監
督の名前」で映画を観るようになりました。
　最初に好きになったのが、『大人は判ってくれない』、『映画に愛をこめて アメリカの夜』で
有名なフランス人監督、フランソワ・トリュフォーです。自宅にあった『定本 映画術 ヒッチコッ
ク・トリュフォー』という本を読んだら映画について語る言葉の豊かさに惹かれて、映画を語
る、批評するという仕事に興味を持ちました。それで大学生の時、フランスの映画雑誌『カイ
エ・デュ・シネマ』の日本版の編集部に出入りしていたら、映画批評を書かせてもらうように
なって。
　同じ頃、東京日仏学院にも通っていました。ここは1952年に創立されたフランス政府公式
の語学学校・文化センターで、生徒や一般向けに日本で公開されていない、英語字幕だけの
フランス映画をたくさん上映していたんです。
　そのうちに、東京日仏学院の元院長で映画プログラムも担当していたマリー＝クリスティー
ヌ・ドゥ・ナヴァセルさんと知り合い、お手伝いするようになりました。映画のプロでもあるナ
ヴァセルさんのもとで、企画を立て、監督など関係者を招聘し、上映するというひと通りの仕
事を学びました。2001年、彼女の院長としての任期が終わる時に「あなたが続けて」と言われ
て、今に至ります。
　それからは多い時に毎月1回、最近でも年間7、8回、プログラムを組んでいます。2012年
には、フランスの女性監督特集を初めて企画しました。特に若手の女性監督を集めたプロ
グラムで、『それでも私は生きていく』という映画を撮ったミア・ハンセン＝ラヴ監督を招待し
ましたね。
　今年は、ベルギー人の女性監督、シャンタル・アケルマンのプログラムを組みました。2022
年に彼女の作品が、イギリス映画協会が10年ごとに選出する「史上最高の映画100」で1位に
選ばれるなど、近年、世界で再評価されている監督です。彼女の4作品を上映したプログラム
には、高校生も足を運んでくれました。
　監督や俳優ではなく、「映画とシャンソン」や「地中海映画祭」などテーマで見せる特集も
組んでいます。映画はいろいろな見せ方ができるので、企画のアイデアが尽きることはあり
ません。

東京日仏学院 エスパス・イマージュ

東京日仏学院
休館日：月曜日
東京都新宿区市谷船河原町15
https://www.institutfrancais.jp/tokyo/
東京日仏学院のイベント情報はP53へ

神楽坂 カド
営業日：夏季休暇、年末年始を除き、毎日営業
東京都新宿区赤城元町1-32
https://kagurazaka-kado.com/

東新宿駅
A3出口

新宿３丁目駅
 E1出口
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明
治
通
り

西
武
新
宿
駅

新
宿
駅

靖国通り

●アルタ
●パークシティ 1
伊勢丹
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●
天
神
小

●
新
宿
中東
京
医
大
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●
日
清
食
品

●
マ
ル
エ
ツ

飯田橋駅

牛込中央通り

逢坂

牛込神楽坂駅

神楽坂駅

外堀通り

早稲田通り

東京理科大学
●

●法政大学

●カド

坂倉準三設計の螺旋階段

SFM Field Column 
牛込

神楽坂
ヴィレッジ
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10 月 11月

 主催イベント

1 新宿フィールドミュージアム2023　オープ ニングイベント 20 ●

2 SHIN-ONSAI 2023 21 ● ●

 新宿駅西口ヴィレッジ

3 NTT インターコミュニケーション・センター[ICC] ICC アニュアル 2023　ものごとのかたち 22

4 文化学園服飾博物館 日本の洋装化と文化学園のあゆみ 22

5 新国立劇場

『修道女アンジェリカ／子どもと魔法』 23 ● ● ● ●

『尺には尺を／終わりよければすべてよし』 23 ●

『ドン・キホーテ』 24 ● ● ● ● ● ● ●

6
東京オペラシティ コンサートホール
東京オペラシティ リサイタルホール
東京オペラシティ アートギャラリー

B→C 『亀居優斗クラリネットリサイタル』
『中恵菜ヴィオラリサイタル』 25 ●

東京オペラシティのヴィジュアル・オルガンコンサート 26 ●

レイフ・オヴェ・アンスネス ピアノリサイタル 26 ●

石川真生—私に何ができるか— 27 ●

7 新宿パークシネマフェスティバル2023 27 ● ●

8 FUN MORE TIME SHINJUKU
（ファンモアタイム新宿） 28 ● ●

9 みんなで人形劇〜多世代鑑賞の人形劇公演〜 人形劇団ひとみ座「ごきげんなすてご」 28 ●

10 ＳＯＭＰＯ美術館 ゴッホと静物画ー伝統から革新へ 29 ●

11 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ　第135回 29 ●

12 東京フィルハーモニー交響楽団 第157回東京オペラシティ定期シリーズ 30 ●

13 人形劇団プーク 「霧と風からきいた話」「ひとまねアヒル」 31 ● ●

14 民族歌舞団荒馬座公演　淀橋ブロック地域公演 31 ●

16 こくみん共済 coop ホール／スペース・ゼロ 34

17 西新宿LOVEWalker 西新宿をもっと好きになる!情報発信基地 34

18 平和祈念展示資料館 34

No. イベント名称
9月 10月
30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ペ
ー
ジ

10 月のイベントカレンダー

詳細はホームページをご確認ください。
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 新宿駅東口ヴィレッジ

19 紀伊國屋ホール 『燕のいる駅-ツバメノイルエキ-』　 35 ●

20 ギャラリー絵夢
作山畯治展 35 ● ●

斎藤康介展 35 ●

21 柿傳ギャラリー

萩傳流 Ⅳ -歌合せ- 36 ● ●

Project粋 -つかひ- 36 ● ●

土田半四郎 [千家十職 袋師 友湖］ × 健 [聴雪窯］ 兄弟展Ⅲ 36 ● ●

22 新宿シアタートップス

劇団S.W.A.T！第65回公演 37 ● ●

劇団青年座第253回公演 『同盟通信』 37 ● ●

劇団６番シード『屋根裏のバーニャカウダー』 37 ● ●

23 蓄音機の会 蓄音機ナイト＠新宿ゴールデン街suzubar 38 ●

24 新宿区立新宿文化センター
ジョイントオルガンコンサート 〜響きあう“ふたり”〜 38 ●

フレッシュ名曲コンサート ベートーヴェン「交響曲第九番」 39 ●

25 令和5年度新宿区生涯学習フェスティバル

いけ花展 39 ● ●

写真展 39 ●

絵画展 40 ● ●

手工芸・陶芸展 40 ● ●

受賞作品展 40 ● ●

吟剣詩舞のつどい 41 ●

See you soon コンサート〜休館前のごあいさつ〜 41 ●

26 鬼王神社えびすべったら祭 42 ● ●

27 中村屋サロン美術館 戸張孤雁の芸術展 42

28 新宿末廣亭 43

29 ユニカビジョン YUNIKA VISION 43

 市谷・四谷ヴィレッジ

30 帝国データバンク史料館 企画展「関東大震災と帝国興信所」 44 ●

31 JICA地球ひろば
独立行政法人国際協力機構（JICA） 「人間の安全保障展　世界を知る、世界を変える！」 44

32 市谷の杜 本と活字館 宇野亞喜良 万華鏡印刷花絮 45 ●

33 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館　 日本最初期の美術館建築！ 45

34 アートコンプレックスセンター

「TRATRAT」 46

静香個展「うつし世の爪先」 46 ● ●

田中晴菜個展 46 ● ●

版は異なもの味なもの　九 46 ● ●

武藤紗織里個展「水辺の気配」 46 ● ●

もんちほし個展 46 ●

35 佐藤美術館
公益財団法人佐藤国際文化育英財団

第32回奨学生美術展 47 ●

木下千春日本画展 〜はじまりの夜、幻想の羽衣〜 48 ●

36 民音音楽博物館 古典ピアノ・自動演奏楽器 48 ●

37 Friday Live Milonga 金曜ライブ＆ミロンガ 49 ● ● ● ●

10 月 11月

10 月のイベントカレンダー

No. イベント名称
10月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ペ
ー
ジ
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10 月 11月

10 月のイベントカレンダー

No. イベント名称
10月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ペ
ー
ジ

38 新宿坂まつり 新宿区市ケ谷〜神楽坂 伝説の坂を歩く 49 ●

39 蓄音機ナイト＠四谷荒木町「月ノ音」 50 ●

40 からだで表現あそび 2023in新宿御苑 50 ●

41 新宿区立新宿歴史博物館 特別展「生誕120年記念　林芙美子展」 50

 牛込・神楽坂ヴィレッジ

42 矢来能楽堂 矢来能楽堂・観世九皐会 １0月定例公演 51 ●

43 東京日仏学院

展覧会「オレリー・マティゴと日本の仲間たち」 53 ●

オルセー美術館の名画を読む
〜19世紀後半パリの都市文化と芸術をめぐって〜（全5回） 53 ●

44 東京理科大学近代科学資料館 近代科学資料館　企画展「東京天文台初代台長　寺尾壽」 54 ●

45 神楽坂まち飛びフェスタ2023

54 ●

神楽坂ギャルソンレース 54 ●

神楽坂アートスクエア 55 ●

48 音楽の友ホール 56  

 大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ  

49 歌声喫茶ともしび うたの花束コンサート 57 ●

50 新宿子ども劇場定期鑑賞会
ひとり人形芝居「おしいれのぼうけん」 57 ● ●

51 卓上とステージのエンタテインメントVOL.6 58 ●

52 トーキョーコンサーツ・ラボ 一柳慧追悼コンサート 58 ●

53 早稲田大学坪内博士記念演劇博物館
没後130年 河竹黙阿弥 —江戸から東京へ— 59 ●

太田省吾　生成する⾔葉と沈黙 59 ●

54 早稲田文化芸術週間2023

ミュージアムワードパズル 60 ● ●

佐賀県でワセダベアをさがせ！ VRツアー 60 ● ●

WASEDA Anniversary Concert2023 60 ●

ミュージアムスタンプラリー 61 ● ●

大隈LIVE 61 ●

Jazz Up WASEDA！2023 61 ●

55 早稲田スポーツミュージアム 常設展示 62

56 早稲田大学歴史館 常設展示 62

57 新宿区立漱石山房記念館 《特別展》「夏目漱石と野上豊一郎・弥生子」 63 ●

 落合ヴィレッジ

59 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館 常設展示 64

60 新宿区立中村彝アトリエ記念館 常設展示 64

61 新宿区立林芙美子記念館 常設展示 65

62 公益財団法人　
アダチ伝統木版画技術保存財団 常設展示 65

詳細はホームページをご確認ください。
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No. イベント名称
11月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

ペ
ー
ジ

10 月 11月

11 月のイベントカレンダー

 新宿駅西口ヴィレッジ

3 NTT インターコミュニケーション・センター[ICC] ICC アニュアル 2023　ものごとのかたち 22

4 文化学園服飾博物館 日本の洋装化と文化学園のあゆみ 22 ●

5 新国立劇場

『尺には尺を／終わりよければすべてよし』 23 ●

『シモン・ボッカネグラ』 24 ● ● ● ● ●

「DANCE to the Future: Young NBJ GALA」 25 ● ●

6
東京オペラシティコンサートホール
東京オペラシティリサイタルホール
東京オペラシティアートギャラリー

B→C 『亀居優斗クラリネットリサイタル』
『中恵菜ヴィオラリサイタル』　 25 ●

東京オペラシティのヴィジュアル・オルガンコンサート 26 ●

レザール・フロリサン《 ヨハネ受難曲》 26 ●

石川真生—私に何ができるか— 27

9 みんなで人形劇〜多世代鑑賞の人形劇公演〜 グレゴの音楽一座「グレゴの音楽一座」 28 ●

10 ＳＯＭＰＯ美術館 ゴッホと静物画ー伝統から革新へ 29

11 東京交響楽団 東京オペラシティシリーズ　第136回 30 ●

13 人形劇団プーク 「霧と風からきいた話」「ひとまねアヒル」 31 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

15 秋の文化体験プログラム

染色〜手描友禅〜 32 ● ●

御朱印帳を作ろう！ 32 ●

雅楽〜千年の響きに触れる〜 32 ●

テーブルセンター更紗型染め体験 33 ●

お箏を弾いてみましょう 33 ●

はじめての篠笛 33 ●

16 こくみん共済 coop ホール／スペース・ゼロ 34

17 西新宿LOVEWalker 西新宿をもっと好きになる!情報発信基地 34

18 平和祈念展示資料館 34

 新宿駅東口ヴィレッジ

20 ギャラリー絵夢

斎藤康介展 35 ●

桝田達雄遺作展 35 ● ●

堤春生展 35 ● ●

21 柿傳ギャラリー

安食ひろ ＆ 潤 展（仮称） 36 ● ●

今泉 毅 展（仮称） 36 ● ●

岩瀬健一 展（仮称） 37 ● ●

22 新宿シアタートップス
娯楽百貨　DoctorShopping『タットビ』 37 ● ●

阿佐ヶ谷スパイダース「ジャイアンツ」 37 ● ●

23 蓄音機の会 蓄音機ナイト＠新宿ゴールデン街suzubar 38 ●

25 令和5年度新宿区生涯学習フェスティバル 茶の湯の会 41 ●

27 中村屋サロン美術館 戸張孤雁の芸術展 42

28 新宿末廣亭 43

29 ユニカビジョン YUNIKA VISION 43

詳細はホームページをご確認ください。
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10 月 11月

11 月のイベントカレンダー

 市谷・四谷ヴィレッジ

31 JICA地球ひろば
独立行政法人国際協力機構（JICA） 「人間の安全保障展　世界を知る、世界を変える！」 44 ●

33 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館　 日本最初期の美術館建築！ 45

34 アートコンプレックスセンター

「TRATRAT」 46 ●

もんちほし個展 46 ●

きよみずミチル個展 46 ● ●

平田澱個展 46 ● ●

C7個展 46 ● ●

桐。個展 47 ● ●

35 佐藤美術館
公益財団法人佐藤国際文化育英財団 木下千春日本画展 〜はじまりの夜、幻想の羽衣〜 48

36 民音音楽博物館 古典ピアノ・自動演奏楽器 48

37 Friday Live Milonga 金曜ライブ＆ミロンガ 49 ● ● ●

39 蓄音機ナイト＠四谷荒木町「月ノ音」 50 ●

40 からだで表現あそび　2023in新宿御苑 50 ●

41 新宿区立新宿歴史博物館 特別展「生誕120年記念　林芙美子展」 51 ●

No. イベント名称
11月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

ペ
ー
ジ

 牛込・神楽坂ヴィレッジ

42 矢来能楽堂

はじめての矢来能楽堂・公開見学会 51 ●

はじめての矢来能楽堂Special　能「安達原」 52 ●

矢来能楽堂・観世九皐会 １1月定例公演 52 ●

43 東京日仏学院

デザイナー遠藤絵美による展示 53 ●

オルセー美術館の名画を読む
〜19世紀後半パリの都市文化と芸術をめぐって〜（全5回） 53 ● ●

44 東京理科大学近代科学資料館 近代科学資料館　企画展「東京天文台初代台長　寺尾壽」 54

45 神楽坂まち飛びフェスタ2023
54 ●

坂にお絵描き／坂にお絵貼り 55 ●

46 eitoeiko 三枝聡 展「Decoupling」 55 ● ●

47 蓄音機の会＠神楽坂「モイスト」 56 ●

48 音楽の友ホール 56

 大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ

49 歌声喫茶ともしび 昭和歌謡だけの歌声喫茶 57 ●

53 早稲田大学坪内博士記念演劇博物館
没後130年 河竹黙阿弥 —江戸から東京へ— 59

太田省吾　生成する⾔葉と沈黙 59

55 早稲田スポーツミュージアム 常設展示 62

56 早稲田大学歴史館 常設展示 62

57 新宿区立漱石山房記念館 《特別展》「夏目漱石と野上豊一郎・弥生子」 63

 落合ヴィレッジ

58 染の里　おちあい

紺屋めぐり
100年前の着物を羽織って撮影しよう 63 ● ●

常設展示 63

59 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館 常設展示 64

60 新宿区立中村彝アトリエ記念館 常設展示 64

61 新宿区立林芙美子記念館 常設展示 65

62 公益財団法人　
アダチ伝統木版画技術保存財団 常設展示 65

詳細はホームページをご確認ください。
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 P66-B SP  FT  KD  MS  LO  OT  VP  

「新宿フィールドミュージアム2023」の各イベントパ
ンフレットやガイドブックを揃えて皆様のお越しを
お待ちしております。新宿をお題にした大喜利から、
ヴィヴィアン佐藤さんによる新宿フィールドミュー
ジアム2023のみどころトークショー、ミニライブを
お楽しみいただけます。ワークショップコーナーでは
ペットボトルエコ楽器づくり、新宿の伝統産業の染
色が体験できます。

日 時  9/30（土）11:00-16:00
会 場  新宿駅西口広場イベントコーナー 料 金  無料 最 寄 駅  新宿

1 新宿フィールドミュージアム2023　
オープニングイベント

司会：ヴィヴィアン佐藤

お問合わせ   （公社）日本芸能実演家団体協議会　 ☎    03-5909-3060
※内容が一部変更または中止になる場合があります。 

パフォーマンス・ステージ
①11:00-11:20  新宿大喜利（落語芸術協会）
②11:30-11:45  マジックショー（日本奇術協会）
③13:00-13:20  ともしびコンサート（歌声喫茶ともしび）
④14:00-14:30  Yocotasax. ライブ
⑤14:45-15:15  ヴィヴィアン佐藤 トークショー
⑥15:15-15:30  蓄音機演奏（蓄音機の会）

ワークショップコーナー
①11:30-13:00  ペットボトル打楽器「しゃかたん」を作ってみんなで合奏！
　（サウンドクリエイター）
②14:00-16:00  藍くるみボタン染体験（染の里おちあい）

三遊亭遊かり

マジックショー ともしびコンサート Yocotasax.

古今亭今いち 春風亭弁橋

2 SHIN-ONSAI 2023

https://www.sfm-shinjuku.jp/　主催：新宿フィールドミュージアム協議会

 P66-C, 67-D  SP  FT  MS  OT  VP  

音楽・舞台・アート等の様々な分野で、最新かつ進歩的な表現を生み出し
てきた前衛カルチャーの中心地・新宿の秋の風物詩の音楽フェスティバル
を今年も開催！〈文化的な混沌と洗練〉をコンセプトに、オルタナティヴで
多様性あふれるラインナップをお届けします。

日 時  10/7（土）〜8(日) 開場：11:30 開演12:30
会 場  新宿文化センター 新宿区新宿6-14-1 料 金  １DAYチケット：4,000円(税込) / 

2DAYS通しチケット：7,000円(税込)※当日券はいずれも500円プラスになります。入場
時にリストバンドをお渡しいたします。※小学生以上有料、6歳未満入場無料 Pコード：
246-410 https://w.pia.jp/t/shin-onsai/ お問合わせ  サンライズプロモーション東京　
☎ 0570-00-3337（平日12:00〜15:00） https://shin-onsai.com
主催：新宿フィールドミュージアム協議会  企画・制作:サンライズプロモーション東京

■ 出演アーティスト
ZAZEN BOYS/world's end girlfriend /toe/ドレスコーズ/蓮沼執太
フィル/OGRE YOU ASSHOLE/ROTH BART BARON / □□□(ク
チロロ) /前野健太/あらかじめ決められた恋人たちへ（VJ:rokapenis）/
THEティバ/ 児玉真吏奈/ えんぷてい/schedars/ろくようび/柳瀬二郎/
South Penguin/ 池間由布子/ ゆうらん船/砂の壁...etc.
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ICC アニュアル 2023　ものごとのかたち
 P66-A MM  CN  AT  OT

ICC アニュアルは、現代のメディア環境における多様な表現を紹介する展
覧会です。

日 時  6/24(土)〜2024/1/14(日)
11:00-18:00（最終入館は17:30） 休館日：月曜（月曜日が祝日の場合は翌日）、保守点検

（8/6）、年末年始（12/28〜1/4）
会 場  NTTインターコミュニケーション・センター [ICC］ギャラリーB 新宿区西新宿

3-20-2 東京オペラシティタワー4階  出 演 者  evala，Natura Machina（筧康明＋ミカエル・マ
ンション＋クアンジュ・ウ）、東京大学 舘知宏研究室 × 野老朝雄 × ［　　　　］、時里充、
リサーチ・コンプレックス NTT R＆D @ICC、ヒラヤマナツホ（エマージェンシーズ！044
出品作家）、武田萌花（エマージェンシーズ！045出品作家） 料 金  入場料：一般 500
円（400円）、大学生 400円（300円）／高校生以下無料｜ICC年間パスポート：1,000
円 ※（　）内は15名以上の団体料金 最 寄 駅  初台 お問合わせ  NTTインターコミュニケー
ション・センター [ICC］ ☎ 0120-144-199（フリーダイヤル） https://www.ntticc.or.jp/ja/
主催：NTTインターコミュニケーション・センター [ICC］（東日本電信電話株式会社）
*休館日以外においても，開館時間の変更および臨時休館の可能性がございます

3 NTT インターコミュニケーション・センター
[ICC]

新宿駅西口ヴィレッジ

文化学園創立100周年記念
日本の洋装化と文化学園のあゆみ

 P66-A MM  AT  FA  TP  

明治時代から戦後までの洋装化の流れを展観するとともに、文化学園の
100年にわたる服飾教育のあゆみを振り返ります。

日 時  9/16(土)〜11/13(月)
10:00〜16:30（入館は16:00まで） 
休館日：日曜、祝日、11/6(月)、11/7(火)

（ただし、11/3（金・祝）は開館）
会 場  文化学園服飾博物館  渋谷区

代々木3-22-7 料 金  一般：500円、大高
生：300円、小中生：200円 事前予約不要 
最 寄 駅  新宿 お問合わせ  文化学園服飾博

物館 ☎ 03-3299-2387 
https://museum.bunka.ac.jp/

4 文化学園服飾博物館

大礼服  明治20年代末
昭憲皇太后着用

令和5年度（第78回）文化庁芸術祭オープニング・オペラ
新国立劇場　2023/2024シーズン　オペラ

『修道女アンジェリカ／子どもと魔法』
 P66-A MS  PL  

プッチーニの描く奇蹟とラヴェルのファンタジー　母子の愛のダブルビル

日 時  10/1(日)14：00・4(水)19：00・7(土)14：00・9（月・祝）14：00
会 場  新国立劇場 オペラパレス 渋谷区本町1-1-1 出 演 者  【指揮】沼尻竜典【演出】粟國 

淳 料 金  S席 29,700円、A席 24,200円、B席 17,600円、C席 11,000円、D席 7,700
円、Z席 1,650円（10％税込） Web：https://nntt.pia.jp/ 最 寄 駅  初台 お問合わせ  新国
立劇場ボックスオフィス ☎ 03-5352-9999 https://www.nntt.jac.go.jp/opera/suorangelica/
主催：文化庁／新国立劇場

5 新国立劇場

新国立劇場　2023/2024シーズン　演劇　
シェイクスピア、ダークコメディ交互上演

『尺には尺を／終わりよければすべてよし』
 P66-A PL   

新国立劇場シェイクスピア歴史劇シリーズのチームが堂々集結！

日 時  10/18(水)〜11/19(日)
公演日程は新国立劇場ウェブサイトをご確認ください。 

会 場  新国立劇場 中劇場 渋谷区本町1-1-1 出 演 者  【作】ウィリアム・シェイクスピア　
【翻訳】小田島雄志　【演出】鵜山 仁　【出演】岡本健一、浦井健治、中嶋朋子、ソニン、
立川三貴、吉村 直、木下浩之、那須佐代子、勝部演之、小長谷勝彦、下総源太朗、清原達
之、藤木久美子、川辺邦弘、亀田佳明、永田江里、内藤裕志、須藤瑞己、福士永大 料 金  
S席 8,800円、A席 6,600円、B席 3,300円、2作品通し券（S席のみ） 15,800円、Z席　
1,650円（10％税込） Web：https://nntt.pia.jp/ 最 寄 駅  初台 お問合わせ  新国立劇場
ボックスオフィス ☎ 03-5352-9999 
https://www.nntt.jac.go.jp/play/shakespeare-dark-comedy/
主催：新国立劇場　後援：渋谷区

Direction : OGURA Toshimitsu
Photo : FUJIKI Miho
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新国立劇場　2023/2024シーズン　バレエ＆ダンス

『ドン・キホーテ』
 P66-A DC  MS  

情熱的なスペインの恋。最高にパワフルな古典バレエで新シーズン開幕！

日 時  10/20(金)19:00・21(土)13:00／18:30・22(日)13:00／

18:30・24(火)13:00【貸切】・27(金)14:00・28(土)13:00／18:30・
29(日)14:00

会 場  新国立劇場 オペラパレス 渋谷区本町1-1-1 出 演 者  【振付】マリウス・プティパ / ア
レクサンドル・ゴルスキー　【改訂振付】アレクセイ・ファジェーチェフ　【音楽】レオン・
ミンクス　【出演】新国立劇場バレエ団 料 金  S席 14,850円、A席 12,650円、B席 
9,350円、C席 6,050円、D席 4,950円、Z席 1,650円（10％税込） Web：https://nntt.
pia.jp/ 最 寄 駅  初台 お問合わせ  新国立劇場ボックスオフィス ☎ 03-5352-9999 https://
www.nntt.jac.go.jp/ballet/donquixote/
主催：新国立劇場

新国立劇場　2023/2024シーズン　オペラ

『シモン・ボッカネグラ』
 P66-A MS  PL  

海洋国家ジェノヴァに渦巻く恩讐と愛　相克と赦しの物語

日 時  11/15(水)19：00・18(土)14：00・21(火)14：00・
23（木・祝）14：00・26(日)14：00

会 場  新国立劇場 オペラパレス 渋谷区本町1-1-1 出 演 者  【指揮】大野和士【演出】ピ
エール・オーディ 料 金  S席 29,700円、A席 24,200円、B席 17,600円、C席 11,000
円、D席 7,700円、Z席 1,650円（10％税込） Web：https://nntt.pia.jp/ 最 寄 駅  初
台 お問合わせ  新国立劇場ボックスオフィス ☎ 03-5352-9999 https://www.nntt.jac.go.jp/
opera/simonboccanegra/
主催：公益財団法人新国立劇場運営財団、独立行政法人日本芸術文化振興会、文化庁　委託：令和5年度日本博2.0
事業（委託型）　共同制作：フィンランド国立歌劇場、テアトロ・レアル

令和5年度（第78回）文化庁芸術祭主催公演
新国立劇場　2023/2024シーズン　バレエ＆ダンス

「DANCE to the Future: Young NBJ GALA」
パ・ド・ドゥ集／NBJ Choreographic Groupより／
ドゥエンデ

 P66-A DC  MS  

新国立劇場バレエ団の明日を担う才能が輝く舞台

日 時  11/25(土)14:00・11/26(日)14:00
会 場  新国立劇場 中劇場 渋谷区本町1-1-1 出 演 者  新国立劇場バレエ団 料 金  S席 

6,600円、注釈付S席 6,600円、A席 4,400円、Z席 1,650円（10％税込） Web：https://
nntt.pia.jp/ 最 寄 駅  初台 お問合わせ  新国立劇場ボックスオフィス ☎ 03-5352-9999 
https://www.nntt.jac.go.jp/dance/young-nbj-gala/
主催：文化庁／新国立劇場

B→C（ビートゥシー | バッハからコンテンポラリーへ）

『亀居優斗クラリネットリサイタル』
『中恵菜ヴィオラリサイタル』

 P66-A MS  

バッハと現代作品を軸に自由にプログラムを組むことでアーティストの個
性が発揮される、東京オペラシティの名物企画です。

日 時  10/3(火)、11/7(火)19：00
会 場  東京オペラシティ リサイタ

ルホール 新宿区西新宿3-20-2 出 演 者  
亀居優斗（クラリネット)・小澤佳永

（ピアノ）（10/3)、中恵菜（ヴィオラ）
(11/7) 料 金  全自由　各回3,000円 
最 寄 駅  初台 お問合わせ  東京オペラシ

ティチケットセンター　 ☎ 03-5353-
9999 https://www.operacity.jp/concert/
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団
協賛：日本生命保険相互会社
*未就学児のご入場はご遠慮ください。

6 東京オペラシティ
コンサートホール/リサイタルホール/アートギャラリー

©Kosuke Atsumi ©Yusuke Kinoshita
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東京オペラシティのヴィジュアル・オルガンコンサート
 P66-A MS  

足鍵盤の動きやストップ操作など演奏の様子が舞台上のスクリーンに映
し出されます。聴くだけでなく見ても楽しいコンサート。

日 時  10/18(水)・11/28(火)11：45
会 場  東京オペラシティ コンサートホール 新宿区

西新宿3-20-2 出 演 者  柳澤文子（オルガン）（10/18)、
秋本奈美（オルガン）、奥秋大樹（バス）（11/28) 

料 金  無料（事前申込制） 申込方法は、ホーム
ページをご確認ください。 最 寄 駅  初台 お問合わせ  
東京オペラシティ文化財団 ☎ 03-5353-0770 
https://www.operacity.jp/concert/
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団　協賛：日本生命保険相
互会社、ジャパンリアルエステイト投資法人、NTT都市開発リート
投資法人　後援：新宿区
*未就学児の入場はご遠慮ください。

撮影：大窪道治

レイフ・オヴェ・アンスネス ピアノリサイタル
 P66-A MS

自然な解釈と歌い口で作品自体の魅力を引き出すピアニスト。

日 時  10/23(月)19：00
会 場  東京オペラシティ コンサート

ホール 新宿区西新宿3-20-2 出 演 者  レイ
フ・オヴェ・アンスネス（ピアノ） 料 金  
S:8,000円　A:6,000円　B:4,500円 
最 寄 駅  初台 お問合わせ  東京オペラシ

ティチケットセンター ☎ 03-5353-9999 
https://www.operacity.jp/concert/
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団
協賛：ジャパンリアルエステイト投資法人
協力：相互物産株式会社
*未就学児の入場はご遠慮ください。

©Helge Hansen

ウィリアム・クリスティ指揮 

レザール・フロリサン 《ヨハネ受難曲》
 P66-A MS

巨匠率いるフランスのバロックオーケストラ＆合唱団。美しくやわらかな
ハーモニーで描く「救済」のメッセージ。

日 時  11/26(日)15：00
会 場  東京オペラシティ コンサートホール 新宿区西新宿3-20-2 出 演 者  ウィリアム・ク

リスティ（指揮）、バスティアン・ライモンディ（テノール／エヴァンゲリスト）、レザール・
フロリサン（管弦楽＆合唱）他 料 金  S:14,000円 A:12,000円 B:10,000円 C:8,000
円 D:5,000円 最 寄 駅  初台 お問合わせ  東京オペラシティチケットセンター ☎ 03-5353-
9999 https://www.operacity.jp/concert/
主催：（公財）東京オペラシティ文化財団
協賛：ジャパンリアルエステイト投資法人、NTT都市開発リート投資法人
*未就学児の入場はご遠慮ください。

©Vincent Pontet ©Oscar Ortega

新宿パークシネマフェスティバル2023
 P66-B FT  CN  

星空の下、新宿中央公園の緑に包まれた憩いの空間で、素晴らしい映画
体験ができる無料の野外上映イベントです。

日 時  10/4(水)〜10/6(金)詳細は特設ページをご覧ください。
会 場  新宿区立新宿中央公園　水の広場 新宿区西新宿2-11 料 金  無料 最 寄 駅  新

宿、西新宿、都庁前 お問合わせ  一般社団法人新宿観光振興協会 ☎ 03-3344-3160 
主催：一般社団法人新宿観光振興協会、新宿まちフェス実行委員会　後援：新宿区
https://www.kanko-shinjuku.jp/cinema2023/-/index.html

7 新宿パークシネマフェスティバル2023

東京で初の大回顧展

石川真生—私に何ができるか—
 P66-A PT  AT  MM  LO  

沖縄を拠点としながら精力的な制作活動を続ける石川真生の生涯にわた
る作品を展示し、制作の実像に迫る本格的な個展を開催します。

日 時  10/13(金)〜12/24(日)
11:00−19:00（入館は18:30まで） 休館日：月曜日

会 場  東京オペラシティ アートギャラリー 新宿区西新宿3−20−2　東京オペラシティビル3F  
料 金  一般1,400円、大・高生800円、中学生以下無料 アートギャラリー受付にて当日

券のみ発売 最 寄 駅  初台 お問合わせ  ハローダイヤル ☎ 050-5541-8600 
https://www.operacity.jp/ag/
主催：公益財団法人東京オペラシティ文化財団 協賛：日本生命保険相互会社

《仲田幸子（昭和8年生）劇団でいご座座長。三枚目が当たり役。》
 「沖縄芝居―仲田幸子一行物語」 1977-91年



28 29

新
宿
駅
西
口

新
宿
駅
西
口

落
合

落
合

大
久
保
・
高
田
馬
場
・
早
稲
田

大
久
保
・
高
田
馬
場
・
早
稲
田

牛
込
・
神
楽
坂

牛
込
・
神
楽
坂

市
谷
・
四
谷

市
谷
・
四
谷

新
宿
駅
東
口

新
宿
駅
東
口

SP
イ
チ
オ
シ

FT
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

KD
キ
ッ
ズ

MS
音
楽

PL
演
劇

PP
人
形
劇

DC
ダ
ン
ス

CN
映
画

AT
美
術

PT
写
真

FA
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

MM
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

TP
伝
統
芸
能

TC
伝
統
文
化

LO
地
域
文
化

OT
そ
の
他

MC
多
文
化

VP
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

プ
ロ
グ
ラ
ム

入場無料 要事前申込 優待あり バリアフリー

FUN MORE TIME SHINJUKU（ファンモアタイム新宿）
 P66-B FT  KD  DC  FA  

街を楽しもう！さぁ、西新宿へ。

日 時  10/13(金)〜10/15(日)10/13(金)10:00-19:00、
10/14(土)10:00-17:00、10/15(日)10:00-17:00 

会 場  西新宿エリア 4号街路および12号街路沿いの歩道・車道部および公開空地、新
宿中央公園（水の広場） 料 金  無料 最 寄 駅  新宿、西新宿、都庁前
主催：ファンモアタイム新宿実行委員会、一般社団法人新宿副都心エリア環境改善委員会、共催：東京都、新宿区
https://welcometoshinjuku.jp/funmoretime2023/

8 FUN MORE TIME SHINJUKU
（ファンモアタイム新宿）

人形劇団ひとみ座
「ごきげんなすてご」

 P66-B PP  

家出した女の子と、いぬ、ねこ、かめ…。すてごなかまが大かつやく。いとう
ひろしさんの人気シリーズがかわいい人形劇に！

日 時  10/15(日)14：00
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6丁目12-30 出 演 者  龍蛇俊明、篠崎亜紀、高橋奈巳 
料 金  前売り　大人1,000円、子ども500円　当日　大人1,400円、子ども700円 全

人協事務局　FAX 03-5909-3073また
は、メール office@zenninkyo.jpお名前、
公演名、公演日、参加人数（おとな・こども
別）、連絡先（住所、Tel、Fax等）を記載し
てください。 最 寄 駅  西新宿 お問合わせ  一
般社団法人全国専門人形劇団協議会 ☎ 
03-5909-3072 http://www.zenninkyo.jp
主催：一般社団法人全国専門人形劇団協議会
後援：新宿区、新宿区教育委員会、公益社団法人日本
芸能実演家団体協議会、あそびと文化のNPO新宿子ど
も劇場

9 みんなで人形劇
〜多世代鑑賞の人形劇公演〜

グレゴの音楽一座「グレゴの音楽一座」
 P66-B PP  

パペット＆音あそびの音楽一座。見たこともないカラクリで、皆様に笑顔の
魔法をお届けします。

日 時  11/12(日)14：00
会 場  芸能花伝舎  新宿区西新宿6丁目12-30 

出 演 者  グレゴ 料 金  前売り　大人
1,000円、子ども500円　当日　大人1,400
円、子ども700円 全人協事務局　FAX 
03-5909-3073または、メール office@
zenninkyo.jpお名前、公演名、公演日、参加
人数（おとな・こども別）、連絡先（住所、Tel、
Fax等）を記載してください。 最 寄 駅  西
新宿 お問合わせ  一般社団法人全国専門人形
劇団協議会 ☎ 03-5909-3072 http://www.
zenninkyo.jp
主催：一般社団法人全国専門人形劇団協議会
後援：新宿区、新宿区教育委員会、公益社団法人日本芸能
実演家団体協議会、あそびと文化のNPO新宿子ども劇場

 P66-A MS  
会 場  東京オペラシティ コンサートホール 新宿区西新宿3-20-2 最 寄 駅  初台 お問合わせ  

TOKYO SYMPHONYチケットセンター ☎ 044-520-1511 https://tokyosymphony.jp/ 
主催：公益財団法人東京交響楽団　助成：文化庁文化芸術振興費補助金（舞台芸術等総合支援事業（創造団体
支援）｜独立行政法人日本芸術文化振興会　後援：在日スイス大使館、ブリティッシュ・カウンシル
*未就学児のご入場はご遠慮ください。シルバーエイジ割引、ハート割引等あり。詳しくはTOKYO SYMPHONY
チケットセンターまでお問い合わせください。

11 東京交響楽団

東京オペラシティシリーズ　第135回
音楽監督ジョナサン・ノット×ブルックナー
リゲティ：ハンガリアン・ロック ベリオ：声（フォーク・ソングⅡ）
ブルックナー：交響曲第1番

日 時  10/21(土)14:00開演
出 演 者  指揮：ジョナサン・ノット　ヴィオラ：ディミトリ・ムラト　オルガン：大木麻

理　オーケストラ：東京交響楽団 料 金  S席8,000円　 A席6,000円　B席4,000円 
TOKYO SYMPHONYチケットセンター　044-520-1511　（平日10:00〜18:00　土
日祝休み）TOKYO SYMPHONYオンラインチケット　https://tokyosymphony.jp 
東京オペラシティチケットセンター ☎ 03-5353-9999 Pコード:233-186　Lコード：
33667

ゴッホと静物画ー伝統から革新へ
 P66-B AT

25点のゴッホによる作品と約50点の他作家による作品で構成される静物
画の展覧会です。

日 時  10/17(火)〜2024/1/21(日)
10:00-18:00（11/17と12/8は20:00まで） 休館日：月曜日

（ただし1/8は開館）、年末年始（12/28〜1/3）
会 場  ＳＯＭＰＯ美術館　新宿区西新宿1-26-1

料 金  一般2,000(1,800)円、大学生1,300(1,100)
円　※(　)内は事前購入料金 最 寄 駅  新宿、西新宿、新宿
西口、都庁前、西武新宿 お問合わせ  ハローダイヤル ☎ 050-
5541-8600　https://gogh2023.exhn.jp/
主催：ＳＯＭＰＯ美術館、NHK、NHKプロモーション、日本経済新聞社　協
賛：ＳＯＭＰＯホールディングス　特別協力：損保ジャパン　協力：KLMオ
ランダ航空、日本航空　後援：オランダ王国大使館、J-WAVE、新宿区

10 ＳＯＭＰＯ美術館
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東京オペラシティシリーズ　第136回
ドイツ・ピアノの正統派が弾く「皇帝」
ブーレーズ：メサジェスキス 〜独奏チェロと6つのチェロのための〜
ベートーヴェン：ピアノ協奏曲 第5番「皇帝」ほか

日 時  11/17(金)19:00開演 
出 演 者  指揮：ジョナサン・ノット　ピアノ：ゲルハルト・オピッツ 　チェロ：伊藤文嗣（東

響ソロ首席奏者）　オーケストラ：東京交響楽団 料 金  S席8,000円　 A席6,000
円　B席4,000円　C席3,000円 TOKYO SYMPHONYチケットセンター　044-520-
1511　（平日10:00〜18:00　土日祝休み）TOKYO SYMPHONYオンラインチケッ
ト　https://tokyosymphony.jp　東京オペラシティチケットセンター　☎ 03-5353-
9999　Pコード:233-197 Lコード：33667

12

 P66-A  MS  MC

注目の指揮者クロエ・デュフレーヌが初来日し、母国フランスの代表作を
披露。共演は活躍目覚ましい中野りな（ヴァイオリン）
リリ・ブーランジェ／春の朝に（リリ・ブーランジェ生誕130年）
サン＝サーンス／ヴァイオリン協奏曲第3番*
ベルリオーズ／幻想交響曲

日 時  10/18(水)19:00開演
会 場  東京オペラシティ コンサートホール 新宿区西新宿3-20-2 出 演 者  指揮：クロエ・

デュフレーヌ（2021年ブザンソン国際指揮者コンクール聴衆賞、オーケストラ賞）ヴァ
イオリン：中野りな*（2022年仙台国際音楽コンクール優勝）管弦楽：東京フィルハー
モニー交響楽団 料 金  SS席15,000円　S席10,000円　A席8,500円　B席7,000
円　C席5,500円　残席がある場合当日学生券1,000円（座席選択不可／要学生証）  
最 寄 駅  初台 お問合わせ  東京フィルチケットサービス ☎ 03-5353-9522（10時〜18時

／土日祝休み） https://www.tpo.or.jp/
主催：公益財団法人 東京フィルハーモニー交響楽団

©kisekimichiko©Capucine de Chocqueuse

東京フィルハーモニー交響楽団 
第157回東京オペラシティ定期シリーズ

「霧と風からきいた話」「ひとまねアヒル」
 P66-A PP  KD  PL   

プーク人形劇場で上演する、子ども向け公演。今秋は宮沢賢治原作「霧と
風からきいた話」と「ひとまねアヒル」の二本立て！

日 時  10/21(土)・22(日)・11/1(水)・3（金・祝)・4(土)・
5(日)・11(土)・12(日)・18(土)・19(日)・23（木・祝)
11/1(水)と4(土)は10:30回のみ。11(土)と18（土）は14:00回のみ。他は10:30と14:00の
2回公演。

会 場  プーク人形劇場 渋谷区代々木2-12-3 出 演 者  人形劇団プーク 料 金  3歳以上
均一／3,300円(税込)70歳以上・15名以上団体は割引あり 8月下旬より劇団窓口にて
受付開始 最 寄 駅  新宿、南新宿 お問合わせ  人形劇団プーク制作部 ☎ 03-3370-3371
主催：プーク人形劇場
*ご予約時「ガイドブック見た」で3,300円→2,970円に割引

13 人形劇団プーク

 P66-A KD  MS  TP  

子どもも大人もお年寄りも、いろいろな垣根を超えて一緒に楽しめるのが
芸能の魅力。学校の体育館がおまつりに！

日 時  10/28(土)開場13:45　開演14:00
会 場  西新宿小学校講堂 新宿区西新宿４丁目３５-５ 出 演 者  民族歌舞団荒馬座 
料 金  子ども（１８歳以下）無料/大人1,000円 （特非）あそびと文化のNPO新宿子

ども劇場でチケット申し込み受付  10/1チケット発売 最 寄 駅  都庁前　西新宿５丁目　
初台 お問合わせ  （特非）あそびと文化のNPO新宿子ども劇場 ☎ 03-5261-8696 https://
kodomogekijo.net/wp/
後援：新宿区

14 民族歌舞団荒馬座公演
淀橋ブロック地域公演
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入場無料 要事前申込 優待あり バリアフリー

御朱印帳を作ろう！
 P69-J LO  

本格的な御朱印帳を作ってみませ
んか！A本文に刷毛で糊入れを施
し、Bクロスで表紙貼をし、AとBを
貼合せ朱印帳の完成です。

日 時  11/18(土)13:00-16:00 
会 場  榎町地域センター 新宿区早稲田町

85番地 出 演 者  講師：渡邊博之（㈱博勝堂
相談役） 定員：20名 最 寄 駅  早稲田、牛込
柳町

染色〜手描友禅〜
 P69-K TP  LO  

数種類の中から絵柄を選んで彩色を施し、オリジナルの「半襟（はんえり）」
を作成。筆などを使い、絵を描くように染めていきます。

日 時  11/12(日)・13(月)
両日とも13:00〜17:00 

会 場  東京手描友禅工房 協美  新宿区

下落合4-6-17 出 演 者  講師：大澤学（東京
手描友禅染伝統工芸士） 定員：各日15名 
最 寄 駅  下落合

雅楽〜千年の響きに触れる〜
 P66-B TP  

雅楽は1000年以上の歴史をもつ日
本の伝統芸能です。プログラムでは、

「越天楽」の鑑賞や唱歌の歌唱、打
楽器や舞などの体験を行います。

日 時  11/20(月)
①15:00-16:30　②18:30-20:00 

会 場  芸能花伝舎  新宿区西新宿6-12-30 

出 演 者  講師：伶楽舎 定員：各回15名 
最 寄 駅  西新宿、都庁前 

 P66-B TP  LO  

新宿区では気軽に本格的な文化体験ができる「秋の文化体験プログラム」
を実施します。この秋、文化芸術に触れてみませんか？

日 時  11/12(日)〜30(木)
会 場  芸能花伝舎ほか 料 金  100円 新宿区民優先〔参加申込方法〕はがきかFAX

に必須事項（参加者氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、希望プログラム名・希望
日時）を記入し、10/5(木)〜23(月)（必着）までに文化観光係（〒160-8484新宿区歌舞
伎町1-5-1）FAX：03-3209-1500へ。応募者多数の場合は抽選。 お問合わせ  新宿区文化
観光課 ☎ 03-5273-4069
*対象16歳以上

15 秋の文化体験プログラム

はじめての篠笛
 P66-B TP  

古くからお祭りや歌舞伎音楽で使
用される「篠笛」で、「荒城の月」等の
抒情歌を課題曲とし、日本の伝統音
楽と嗜みを体感します。

日 時  11/30(木)
①15:00-16:30　②18:30-20:00 

会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 

出 演 者  講師：福原徹秋（長唄協会） 
定員：各回15名 最 寄 駅  西新宿、都庁前

お箏を弾いてみましょう
 P66-B TP  

箏は昔から演奏されてきた日本の楽器です。実際に触って弾いてみましょ
う! 初めての方も、すぐに「さくらさくら♪」が弾けます。

日 時  11/27(月)①15:30-17:00　②18:30-20:00 
会 場  芸能花伝舎 新宿区西新宿6-12-30 出 演 者  講師：上原真佐輝（日本三曲協会） 

定員：各回15名 最 寄 駅  西新宿、都庁前

テーブルセンター更紗型染め体験
 P69-L TP  LO  

14枚の型紙を使用して、深みのある配色で更紗柄のテーブルセンターを
染める本格的な更紗体験です。染物好きの方にはたまらない体験です。

日 時  11/22(水)①9:30〜12:00　②13:30〜16:00
会 場  染の里おちあい 新宿区上落合2-3-6 出 演 者  講師：小川学 各回２0名 最 寄 駅  中井 
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西新宿をもっと好きになる!情報発信基地
OT

WEB、Twitterなどを通じて
「西新宿愛」を訴求し地元に
根差した定期的な情報発信と
地域活性を目指す狭域メディア。

日 時  通年
料 金  閲覧無料 お問合わせ  株式会社角川アスキー総合研究所 

https://lovewalker.jp/nishi-shinjuku/

17 西新宿LOVEWalker

 P66-B MM  

平和祈念展示資料館は、さきの大戦における、兵士、戦後強制抑留者、
海外からの引揚者について広く知っていただくための施設です。

日 時  通年
休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日、夏休み期間は除く)、年末年始、新宿住友ビル全
館休館日 9:30-17:30（入館は17:00 まで）

会 場  平和祈念展示資料館 新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33階 料 金  無料 最 寄 駅  
都庁前、西新宿、新宿 お問合わせ  平和祈念展示資料館 ☎ 03-5323-8709 
https://www.heiwakinen.go.jp

18 平和祈念展示資料館

 P66-A PL  FT  KD  MS  DC  MM  TC  

JR新宿駅より徒歩５分のホール、ギャラリー、展
示室を備えた多目的施設です。

日 時 イベントごとに異なるため、詳細
はホームページをご確認ください。
休館日：年末年始（12/30〜1/3）

会 場  こくみん共済 coop ホール／スペース・ゼロ
東京都渋谷区代々木2-12-10 

料 金  詳細はホームページをご確認ください。 最 寄 駅  
新宿 お問合わせ  スペース・ゼロ　https://www.spacezero.co.jp/

16 こくみん共済 coop ホール／ 
スペース・ゼロ

 66-C AT  
日 時  11:00-19:00　初日14：00より、最終日17：00まで 会 場  ギャラリー絵夢　

新宿区新宿3丁目33-10　新宿モリエールビル3F 料 金  無料 最 寄 駅  新宿三丁目 お問合わせ  
ギャラリー絵夢 ☎ 03-3352-0413 https://www.moliere.co.jp/galerie/

作山畯治展
日 時  10/2（月）〜10/8（日）

斎藤康介展
日 時  10/26（木）〜11/1（水）

桝田達雄遺作展
日 時  11/3（金･祝）〜11/9（木）

堤春生展
日 時  11/20（月）〜11/26（日）

20 ギャラリー絵夢

燕のいる駅-ツバメノイルエキ-
 P66-C PL  

土田英生（MONO）珠玉の会話劇が、新たな演出でよみがえる！！和田雅
成主演！『燕のいる駅-ツバメノイルエキ-』

日 時  9/23（土･祝)〜10/8(日)昼公演14時00分開演、夜公演18時
30分開演 9/25(月)・10/2(月)休演日

会 場  紀伊國屋ホール  新宿区新宿3-17-7紀伊國屋書店新宿本店4F  出 演 者  和田雅成、尾
方宣久（MONO）、久保田磨希 料 金  全席指定9,000円、学生チケット3,800円※
枚数限定･要学生証提示未就学児入場不可 お問合わせ  Zen-A ☎ 03-3538-2300（平日
11:00〜19:00） 
主催・企画制作：ニッポン放送

19 紀伊國屋ホール

新宿駅東口ヴィレッジ
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Project粋 -つかひ-
鎌倉彫師、陶芸家、釜師、金工作家、写真家、書家の8人による作家集団

「Project粋」。「粋」とは何かを問うグループ展。

日 時  10/13(金)〜18(水)
出 品 者  三橋鎌幽、佐藤典克、長野新、濱谷幸江、根本知、金大容、田中隆史、梅澤幸子

土田半四郎 [千家十職 袋師 友湖］ × 健 [聴雪窯］ 兄弟展Ⅲ
千家十職の袋師、友湖・土田半四郎氏と弟の健氏による兄弟展。本展で
は、兄弟合作の作品も発表予定。

日 時  10/25(水)〜31(火)
出 品 者  土田半四郎、健

安食ひろ ＆ 潤 展（仮称）
出雲大社近くにある自宅の茶室で常日頃からお茶を嗜む安食ひろ氏。本
展もご子息の潤氏との親子展として開催。

日 時  11/5(日)〜10(金)
出 品 者  安食ひろ、潤

今泉 毅 展（仮称）
埼玉県にてシャープで存在感のある現代陶を作る不惑を越えた陶工。青
磁や天目など、最新作の茶陶やうつわを発表。

日 時  11/14(火)〜19(日)
出 品 者  今泉毅

 P66-C AT  

「新宿で大人の道草を」をコンセプトに、新宿駅の隣で現代工芸の作品を
揃える『柿傳ギャラリー』。モダンな店内には、全国の人気作家の最新作が
並びます。

日 時 11:00〜19:00（最終日は17:00まで） 会 場  柿傳ギャラリー 新宿区新宿3-37-

11　安与ビルB2F 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  新宿 お問合わせ  柿傳ギャラリー ☎ 03-
3352-5118 https://www.kakiden.com/gallery/

21 柿
かきでん

傳ギャラリー

萩傳流 Ⅳ -歌合せ-
萩焼の次代を担う若手五人による四回目を数えるグループ展。テーマは
歌合せ。10/5(木)には弊廊上の柿傳茶室で茶会も開催。

日 時  10/3 (火) 〜9(月・祝)
出 品 者  岡田泰、坂倉正紘、新庄紹弘、田原崇雄、玉村信一

 P66-C PL   
会 場  新宿シアタートップス  東京都新宿区新宿3-20-8WaMall TOPS HOUSE ビル4階 

https://www.honda-geki.com/tops/

劇団S.W.A.T！第65回公演
日 時  10/5(木)19:00・6(金)19:00・7(土)14:00／18:00・

8(日)13:00／17:00・9（月・祝)13:00／17:00・10(火)14:00
作・演 出 四大海 料 金  前売5,000円　当日5,500円　割引き回4,700円 お問合わせ  ス
ワット事務所 ☎ 03-6407-8452 http://www.swat-net.com

劇団青年座第253回公演  『同盟通信』
日 時  10/13(金)〜22(日)

劇団６番シード『屋根裏のバーニャカウダー』
日 時  10/25(水)19:00・26(木)14：00／19：00・27(金)19：00

28(土)13：00／18：00・29(日)13：00／17：00
作・演 出  松本陽一 お問合わせ  web@6banceed.com　劇団６番シード メールのみ 
http://6banceed.com

娯楽百貨　DoctorShopping『タットビ』
日 時  11/8(水)19:00・9(木)19:00・10(金)14:00／19:00・

11(土)13:00／18:00・12(日)14:00 
作・演 出  黒川麻衣 料 金  前売4,800円　当日5,000円　ペアチケット9,000円　
U22チケット2,200円 お問合わせ  娯楽百貨 ☎ 050-3553-1005 
https://gorakuhyakka.com

阿佐ヶ谷スパイダース「ジャイアンツ」
日 時  11/16(木)〜11/30(木)

作・演 出 長塚圭史   https://asagayaspiders.com/

22 新宿シアタートップス

岩瀬健一 展（仮称）
松井康成と辻清明の両巨匠に陶芸を学び、八王子市で作陶するベテラン
陶芸家。円熟味を増した近作の茶陶を発表。

日 時  11/23(木・祝)〜28(火)
出 品 者  岩瀬健一
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蓄音機ナイト＠新宿ゴールデン街suzubar
 P66-C MS  TP  

電気をいっさい使わない蓄音機の奏でる優しい響きを、小さなバーでお酒
とともにお楽しみください。

日 時  10/12(木)・11/9（木)20:00-26:00 
会 場  新宿ゴールデン街「suzubar(すずバー)」  新宿区歌舞伎町1-1-10 G1通り 出 演 者  

佐藤隆俊 料 金  チャージ1000円＋飲物代(一杯900円から。必ず一杯はご注文くださ
い) 申込不要(小さなお店なので、2人3人くらいの少人数でないとお席がありません。ま
た、満席の場合はご容赦ください) 最 寄 駅  新宿三丁目、新宿 お問合わせ  蓄音機の会事務
局 ☎ 090-2645-1670

23 蓄音機の会

新宿文化センター休館前特別企画

ジョイントオルガンコンサート 〜響きあう“ふたり”〜
 P66-C, 67-D MS  

新宿文化センターの長期休館が目前に迫る
この日、専属オルガニスト・高橋博子と早島
万紀子が響きあう。

日 時  10/21(土)17:00開演（16:30開場）
会 場  新宿文化センター 大ホール 新宿区新宿6-14-1

出 演 者  早島万紀子　高橋博子（共に新宿文化セ
ンター専属オルガニスト） 料 金  全席自由　一般
2,000円、区民1,000円、友の会800円※未就学児入
場不可 新宿文化センター窓口・電話・WEBで販売
中。詳細は新宿文化センターウェブサイトにてご確認
ください。 最 寄 駅  東新宿 お問合わせ  新宿文化セン
ター ☎ 03-3350-1141 https://www.regasu-shinjuku.
or.jp/bunka-center/?p=36311
主催：公益財団法人新宿未来創造財団

24 新宿区立新宿文化センター　

新宿文化センター×東京フィルハーモニー交響楽団
新宿文化センター休館前特別企画

フレッシュ名曲コンサート　ベートーヴェン「交響曲第九番」
 P66-C, 67-D MS

新宿文化センター休館前の締めくくりに「交響曲第九番」を演奏します。

日 時  10/29(日)15:00開演（14:30開場）
会 場  新宿文化センター 大ホール 新宿区新宿6-14-1

出 演 者  指揮者：角田 鋼亮　ソリスト：今井 実希（ソプラノ）、花房 英里子（メゾソプラ
ノ）、小堀 勇介（テノール）、池内 響（バリトン）　管弦
楽：東京フィルハーモニー交響楽団　合唱団：新宿
文化センター合唱団（合唱指導：辻 志朗） 料 金  
全席指定SS席　一般5,000円　新宿区民・合唱団
員4,500円　友の会4,300円　S席　一般4,000
円　新宿区民・合唱団員3,500円　友の会3,300
円　A席　一般3,000円　新宿区民・合唱団員2,500
円　※未就学児入場不可 新宿文化センター窓口・電
話・WEB、チケットぴあ（Pコード：243-824）で販売
中。詳細は新宿文化センターウェブサイトにてご確認
ください。 最 寄 駅  東新宿 お問合わせ  新宿文化セン
ター ☎ 03-3350-1141 https://www.regasu-shinjuku.
or.jp/bunka-center/?p=36333
主催：公益財団法人新宿未来創造財団、公益財団法人東京都歴史
文化財団 東京文化会館 企画協力：東京オーケストラ事業協同組合

いけ花展
 P66-C, 67-D TP  FT  

区民および新宿区花道茶道協会会員
の作品を展示します。

日 時  10/13(金)〜15(日)
9:00〜22:00※10/15(日)のみ14:00まで 

会 場  新宿文化センター 1階ロビー・地
下1階展示室前 新宿区新宿6-14-1 料 金  無
料 お問合わせ  新宿文化センター ☎ 03-3350-
1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
shogaigakusyu-festival/36806/
主催 ：公益財団法人 新宿未来創造財団　共催：新宿区

25 令和5年度新宿区生涯学習フェスティバル

写真展
 P66-C, 67-D PT  FT  

日 時  9/27(水)〜10/1(日)
10:00〜17:00※10/1(日)のみ14:00まで

会 場  新宿文化センター 展示室 新宿区

新宿6-14-1 料 金  無料 お問合わせ  新宿文化
センター ☎ 03-3350-1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-
center/shogaigakusyu-festival/36806/
主催：公益財団法人 新宿未来創造財団　共催：新宿区
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受賞作品展
 P66-C, 67-D AT  FT  

「短歌・俳句・川柳展」「絵画展」「書の展」
「写真展」の受賞作品を展示します。

日 時  10/11(水)〜15(日)
10:00〜17:00※10/15(日)のみ14:00まで

会 場  新宿文化センター 展示室、1Fロビー 
新宿区新宿6-14-1 料 金  無料 お問合わせ  新宿文
化センター ☎ 03-3350-1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
shogaigakusyu-festival/36806/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区

手工芸・陶芸展
 P66-C, 67-D AT  FT  

手編み・キルティング・刺繍・和裁・洋裁・魚拓・七宝・木彫り・ちりめん細工
など(予定)と陶芸作品を展示します。

日 時  10/11(水)〜15(日)10:00〜17:00※10/15(日)のみ14:00まで
会 場  新宿文化センター 展示室 新宿区新宿6-14-1 料 金  無料 お問合わせ  新宿文化セ

ンター ☎ 03-3350-1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/shogaigakusyu-festival/36806/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区

絵画展
 P66-C, 67-D AT  FT  

油彩画・水彩画・パステル画・日本画・水墨画・版画など(予定)の力作をお
楽しみください。

日 時  10/4(水)〜8(日)10:00〜17:00※10/8(日)のみ14:00まで 
会 場  新宿文化センター 展示室 新宿区新宿6-14-1 料 金  無料 お問合わせ  新宿文化セ

ンター ☎ 03-3350-1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/shogaigakusyu-festival/36806/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区

吟剣詩舞のつどい
 P66-C, 67-D FT  MS  TP  

吟剣詩舞は漢詩や和歌を吟じる「詩吟」
と剣や扇を持って詩吟に合わせて舞う

「剣舞」「詩舞」が融合した日本古来の
伝統芸能です。

日 時  10/14(土)10:00〜16:30 
会 場  新宿文化センター 小ホール 新宿区新

宿6-14-1 料 金  無料 お問合わせ  新宿文化セン
ター ☎ 03-3350-1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
shogaigakusyu-festival/36806/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区

茶の湯の会
 P69-L FT  TP  OT  

都会の喧騒を忘れ、日本の古き良き文化に触れる優美なひと時をお楽し
みください。

日 時  11/19(日)10:00〜16:00 
会 場  茶道会館 新宿区高田馬場3-39-17 料 金  選べるお茶席３席セット2,700円　お

茶席１席(明々軒)入席700円 9/23（土祝)より新宿文化センター１階窓口（9:00〜
19:00）にて販売します。※10/10(火)の休館日を除く※11/1(水)からは土日祝日を除く
平日9:00〜17:00、2階事務所にて販売します。なくなり次第終了 お問合わせ  新宿文化セ
ンター ☎ 03-3350-1141／11/19(日)開催当日の問合せ先 090-9209-3028 
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/shogaigakusyu-festival/36806/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団　共催：新宿区　協力：新宿区花道茶道協会

新宿文化センター休館前特別企画

see you soon コンサート〜休館前のごあいさつ〜
 P66-C, 67-D MS  

日 時  10/31(火)15:30開演（15:00開場） 
会 場  新宿文化センター 大ホール 新宿区新宿6-14-1  出 演 者  新宿文化センター専属

オルガニスト：早島万紀子、高橋博子　新宿文化センター文化団体有志ほか 料 金  
無料　詳細は新宿文化センターウェブサイトにてご確認ください。 最 寄 駅  東新宿 
お問合わせ  新宿文化センター ☎ 03-3350-1141 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団
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戸張孤雁の芸術展
 P66-C AT

本展は、戸張孤雁の彫刻作品とともに、デッサン、挿絵、版画、絵画を一堂
に会することにより、46歳でこの世を去った孤雁の美術界における功績を
再確認するものです。

日 時  9/13（水）〜12/3（日）
前期：9/13（水）〜10/22（日） 後期：10/25（水）〜12/3（日）
10:30〜18:00（最終入館17:40） 休館日:火曜日、10/23（月）

会 場  中村屋サロン美術館 東京都新宿区新宿3-26-13新宿中村屋ビル3階 料 金  500円 
最 寄 駅  新宿 お問合わせ  中村屋サロン美術館  ☎ 03-5362-7508 

http://www.nakamuraya.co.jp/museum/
主催:中村屋サロン美術館 
協力:公益財団法人 碌山美術館、愛知県美術館、東京国立近代美術館、公益財団法人 日本美術院

27 中村屋サロン美術館

 P67-D FT  LO  

昭和の時代の資料を稲荷鬼王神社境内に展示します。縁起物の漬物
「べったら」も販売します。

日 時  10/19(木)・10/20(金)12:00-21:00 
会 場  稲荷鬼王神社　境内 新宿区歌舞伎町2−17−５ 料 金  無料 最 寄 駅  東新宿 

お問合わせ  鬼王神社えびすべったら実行委員会 ☎ 03-3200-2904 
主催：鬼王神社えびすべったら実行委員会

26 鬼王神社えびすべったら祭

《をなご》1910年
株式会社 中村屋蔵

 P66-C TP  

十日毎に出演者を替えて興行しており、落語芸術協会と落語協会の二つ
の協会が交互に出演致します。

日 時  毎日 休業日：12/30、31 
昼の部 12:00〜16:15/夜の部 16:45〜20:30

会 場  新宿末廣亭 新宿区新宿3-6-12 料 金  一般3,000円、シニア（65歳以上）2,700
円、学生2,500円、小学生2,000円 予約不要（一部興行を除く）。入場券は窓口にてご入場
の際にお買い求めいただき自由席となります。 最 寄 駅  新宿三丁目 お問合わせ  新宿末廣
亭 ☎ 03-3351-2974 https://suehirotei.com

28 新宿末廣亭

 P66-C MS  CN   

西武新宿駅前にある、100㎡ｘ3面の大型街頭ビジョン。音楽・映画などの
エンタメ映像を常時放映しています。

日 時  通年 7:00〜25:00
会 場  ユニカビジョン 西武新宿駅前 新宿区新宿3-23-7 料 金  無料 最 寄 駅  新宿

お問合わせ  info@yunikavision.jp ☎ 03-3354-2233 
https://www.yunikavision.jp/

29 ユニカビジョン YUNIKA VISION
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市谷・四谷ヴィレッジ

【JICA地球ひろば】基本展示

「人間の安全保障展　世界を知る、世界を変える！」
 P67-E OT  

日 時  6/19(月)〜 11/24(金)10:00〜18:00 休館日：第１第３日曜日・
年末年始

会 場  JICA市ヶ谷ビル 1階 体験ゾーン  新宿区市谷本村町10-5　JICA市ヶ谷ビル1F 

料 金  無料 お問合わせ  JICA地球ひろば　地球案内デスク ☎ 0120-767-278
e-mail: chikyuhiroba@jica.go.jp https://www.jica.go.jp/domestic/hiroba/index.html

31 JICA地球ひろば
独立行政法人国際協力機構（JICA）

関東大震災100年

企画展「関東大震災と帝国興信所」
 P67-F MM   

関東大震災に際して帝国興信所が行った経済復興支援、社員一人ひとり
の震災への想いを綴った『震災手記』などを展示します。

日 時  4/18(火)〜10/13(金)10:00　13:00　15:00
事前予約制 休館日：土・日・月曜日および祝日

会 場  帝国データバンク史料館　常設展示室テーマ展示コーナー 新宿区四谷本塩町14-3 

料 金  無料 事前予約制　「予約申し込みフォーム」よりお申込み下さい　https://
www.tdb-muse.jp/form/ 最 寄 駅  四ツ谷、市ヶ谷、曙橋 お問合わせ  帝国データバンク
史料館 ☎ 03-5919-9600 https://www.tdb-muse.jp/

30 帝国データバンク史料館 宇野亞喜良 万華鏡印刷花絮 
Aquirax Uno Kaleidoscope -Behind the Scene-（後期）

 P67-E MM  AT  

日 時  6/28(水)〜10/29(日)平日11:30-20:00、土日祝10:00-18:00
休館：月曜・火曜（祝日の場合は開館）

会 場  市谷の杜 本と活字館  新宿区市谷加賀町1-1-1 料 金  無料 平日：予約制、土日
祝：予約不要 最 寄 駅  市ヶ谷、牛込神楽坂 お問合わせ  市谷の杜 本と活字館 ☎ 03-6386-
0555 https://ichigaya-letterpress.jp/
協力/DNP文化振興財団 特殊印刷設計/津田淳子 印刷設計/大日本印刷 出版イノベーション事業部 ブックク
リエイティブ推進室

32 市谷の杜 本と活字館

 P68-G AT  

聖徳記念絵画館には、明治天皇・昭憲皇太后お二方の御事績を描いた壁
画８０枚が展示されています。（重要文化財指定）

日 時  通年
10：00〜16：30（最終入館16：00） 水曜休館 ※水曜日が祝祭日の場合は直後の平日を
休館 ※年末年始（12月29日〜1月3日）10：00〜16：00（最終入館15：30）

会 場  明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 新宿区霞ヶ丘町1-1 料 金  施設維持協力金 
５００円 最 寄 駅  信濃町 お問合わせ  明治神宮外苑 聖徳記念絵画館 ☎ 03-3401-5179 
http://www.meijijingugaien.jp/art-culture/seitoku-gallery/

33 明治神宮外苑 聖徳記念絵画館
日本最初期の美術館建築！
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34 アートコンプレックスセンター

もんちほし個展
日 時  10/31(火)〜11/5(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT4

きよみずミチル個展
日 時  11/14(火)〜26(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT5

平田澱個展
日 時  11/21(火)〜26(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT1

C7個展
日 時  11/21(火)〜26(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT2

武藤紗織里個展「水辺の気配」
日 時  10/10(火)〜15(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT3

 P68-G AT  

「The Artcomplex Center of Tokyo (ACT)」は、新宿区大京町の閑静
な住宅地に誕生したアートの複合施設。アートの新たな「発信基地」として、

「アート・コミュニティ」の創造と発展を提案します。
休 館 日  月曜日 会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT)東京都新宿区大京町

12-9,2F 料 金  無料 最 寄 駅  信濃町、四谷三丁目 お問合わせ  The Artcomplex Center 
of Tokyo (ACT) ☎ 03-3341-3253

静香個展「うつし世の爪先」
日 時  10/3(火)〜8(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT3

田中晴菜個展
日 時  10/3(火)〜8(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT4

版は異なもの味なもの　九
日 時  10/3(火)〜15(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 月曜休館
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT5

「TRATRAT」
日 時  8/30(水)〜11/4(土)11:00〜19:00 月曜休館
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT2

桐。個展
日 時  11/21(火)〜26(日)11:00〜19:00（最終日17時まで） 
会 場  The Artcomplex Center of Tokyo (ACT) ACT4

第32回奨学生美術展
佐藤財団では美大（指定校）で学ぶ学生に奨学金を支給しその活動を援
助しています。本展は第32期奨学生による研究発表展です。

日 時  9/12(火)〜10/22(日)10：00〜17：00（入館は16：45まで）
金曜日は10：00〜19：00（入館は18：45まで）
休館日：9/19(火)、9/25(月)、10/2(月)、10/10(火)、10/16(月)
アーティストトーク：10/1（日）14:00〜 料 金  無料 

 P68-G AT   
会 場  佐藤美術館  新宿区大京町31-10 最 寄 駅  千駄ヶ谷、信濃町、国立競技場

お問合わせ  佐藤美術館 ☎ 03-3358-6021 http://sato-museum.la.coocan.jp/
主催：公益財団法人佐藤国際文化育英財団

35 佐藤美術館
公益財団法人佐藤国際文化育英財団　
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木下千春日本画展 〜はじまりの夜、幻想の羽衣〜
羽衣の如くエレガントな画中に様々な生物が浮かんでは消える、幻想的日
本画で注目される木下千春の美術館での初個展です。

日 時  10/31(火)〜12/17(日)10：00〜17：00（入館は16：45まで）
金曜日は10：00〜19：00（入館は18：45まで） 休館日：月曜日　アーティストトーク：
11/18（土）14:00〜 料 金  大人700円、学生500円、中学生以下無料 

常設展示
古典ピアノ・自動演奏楽器

 P68-G MS  MM   

民音音楽博物館は、世界でも数少ない音楽博物館のひとつです。貴重な古
典ピアノや自動演奏楽器の生演奏と解説を、毎時間ご案内しております。

日 時  10/6（金）〜　火〜土 11:00-16:00、日･祝 10:00-17:00
休館日：月曜（祝日の場合は開館し翌平日が休館）、年末、ほかHPを確認

会 場  民音音楽博物館  新宿区信濃町8 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  信濃町、四谷
三丁目、国立競技場 お問合わせ  ☎ 03-5362-3555 
https://museum.min-on.or.jp/

36 民音音楽博物館

 P67-F MS  DC  TP  

毎週金曜ライブ！日本のトップミュージシャンたちによるアルゼンチンタ
ンゴで踊るもよし、聴くもよし、飲むもよしの贅沢な空間

日 時  10/6(金)・13(金)・20(金)・27(金)・
11/3(金・祝)・10(金)・17 (金)開場18:30　開演19:30

会 場  ARGENTINA BAR「SinRumbo（シン・ルンボ）」 東京都新宿区四谷三栄町15番3号

ヴィラアート四谷2階 出 演 者  ピアニスト小松真知子・ピアニスト淡路七穂子、バンドネオン
鈴木崇朗 料 金  ソロ2,500円　デュオ2,500円　トリオ3,000円　カルテット3,500
円 メール・電話予約(お席ご用意)・当日来店可能 最 寄 駅  四ツ谷、四谷三丁目 お問合わせ  
ARGENTINA BAR「SinRumbo（シン・ルンボ）」 ☎ 03-3353-1756 
sinrumbotango81@gmail.com

37 Friday Live Milonga
金曜ライブ＆ミロンガ

新宿区市ケ谷〜神楽坂 伝説の坂を歩く
 P67-E OT  TP  LO  

市ヶ谷から神楽坂にかけては20を超す名前のある坂があります。坂を巡
り、地域の歴史を体感しましょう！

日 時  10/14(土)13:00-16:00 
会 場  集合場所：JR市ヶ谷駅地上改

札前 料 金  500円（資料代他） 定員
10名になり次第締め切り。住所・氏名・年
齢・性別・電話番号をご記入の上、info@
sakagakkai.org宛てにメールでお申し
込みください。参加者には詳細をお知ら
せします。 最 寄 駅  市ヶ谷 お問合わせ  坂
学会（担当：渡邊） ☎ 090-2645-1670 
info@sakagakkai.org 
主催：坂学会
*雨天決行。但し、荒天の場合、途中で中止もありま
す。歩きやすい服装・靴、飲み物をご用意ください。

38 新宿坂まつり
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入場無料 要事前申込 優待あり バリアフリー

 P67-F MS  TP  

電気をいっさい使わない蓄音機で再生する優しい響きを、お酒と美味しい
料理とともにご体験下さい。

日 時  10/20(金)・11/17(金)19:00-23:00頃 
会 場  荒木町カフェ＆バー「月ノ音」 新宿区荒

木町7丸山ビル2F 出 演 者  佐藤隆俊 料 金  フー
ド付きミュージック・チャージ3,000円（ドリンク
別）。ドリンク600 円から（お酒の他、コーヒー、紅
茶などあります。） 狭いお店ですので、電話での事
前予約をお願いします。 最 寄 駅  四谷三丁目、曙
橋 お問合わせ  「月ノ音」 ☎ 090-2645-1670 蓄音機の
会、荒木町「月ノ音」

39 蓄音機ナイト＠四谷荒木町「月ノ音」

 P66-C  KD  DC  

秋、青空を味方に！新宿御苑で~からだもココロもたくさん動かそう〜親子
で、そしてたっちゃんと一緒に楽しく！

日 時  10/29(日)親子15組（年中児〜小２対象）・
11/4(土)子ども20人（小学生以上）10:00-12:00 

会 場  新宿御苑 集合場所：大木戸門外側で待ち合わせて移動 新宿区内藤町11番地  
出 演 者  楠原竜也、こんどうりえ、井上知優 料 金  親子1組1,000円　子ども500円 

（特非）あそびと文化のNPO新宿子ども劇場でチケット申し込み受付 10/1チケット発
売 最 寄 駅  新宿御苑前 お問合わせ  （特非）あそびと文化のNPO新宿子ども劇場 ☎ 03-
5261-8696 https://kodomogekijo.net/wp/
後援：新宿区
*雨天時：近隣地域センター室内で実施（詳細後日発表）

40 からだで表現あそび
2023in新宿御苑

―旅人で　詩人で　傑作書きで―
 P67-F LO  MM

新宿を代表する作家のひとり、林芙美
子の生誕120年を記念して、芙美子の
魅力を紹介します。

日 時  9/24（日）〜11/26日（日）
9:30-17:30（入館は17:00まで） 休館日：第2・
4月曜日（祝日の場合は翌平日）

会 場  新宿歴史博物館 地下1階 企画展
示室 新宿区四谷三栄町12-16 料 金  一般 300
円（常設展とのセット券は500円）/中学生以
下無料 最 寄 駅  四谷三丁目、曙橋、四ツ谷 
お問合わせ  新宿歴史博物館 ☎ 03-3359-2131 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/
主催：公益財団法人新宿未来創造財団

41 新宿区立新宿歴史博物館
特別展「生誕120年記念　林芙美子展」

林芙美子肖像
撮影・林忠彦　©林忠彦作品研究室

牛込・神楽坂ヴィレッジ

会 場  矢来能楽堂 新宿区矢来町60番地 最 寄 駅  神楽坂、牛込神楽坂 お問合わせ  矢来能
楽堂（観世九皐会・かんぜきゅうこうかい） ☎ 03-3268-7311 
https://yarai-nohgakudo.com/

42 矢来能楽堂

矢来能楽堂・観世九皐会 １0月定例公演
 P68-H TP  

観世九皐会定例会

矢来能楽堂・観世九皐会 １0月定例会　第二部
神楽坂にある国の登録有形文化財である矢来能楽堂の定例公演です。観
世流の能「春日龍神」、狂⾔「酢薑」をお楽しみください。

日 時  10/8(日)15時30分開演（15時開場） 
出 演 者  能「春日龍神」新井麻衣子、則久英志、狂⾔「酢薑」野村萬ほか 料 金  正面

指定席5,500円、脇・中正面指定席4,400円、学生指定席（脇・中正面）2,200円 カンフェ
ティ、矢来能楽堂窓口・電話、または矢来能楽堂ホームページで発売中

観世九皐会定例会

矢来能楽堂・観世九皐会 １0月定例会　第一部
神楽坂にある国の登録有形文化財である矢来能楽堂の定例公演です。観
世流の能「実盛」、仕舞をお楽しみください。

日 時  10/8(日)12時30分開演（12時開場） 
出 演 者  能「実盛」中所宜夫、宝生欣哉、河野佑紀ほか 料 金  正面指定席5,500円、

脇・中正面指定席4,400円、学生指定席（脇・中正面）2,200円 カンフェティ、矢来能楽堂
窓口・電話、または矢来能楽堂ホームページで発売中
*タブレットによる字幕解説ございます。（能「実盛」／座敷中正面席のみ）

はじめての矢来能楽堂・公開見学会
 P68-H TP  

神楽坂にある国の登録有形文化財である矢来能楽堂の公開見学日です。
当日は能面・能装束のミニ展示もご覧いただけます。

日 時  11/3（金・祝）10時〜17時 
料 金  無料 申込不要。当日、直接お越しください。

神楽坂・まち飛びフェスタ参加
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はじめての矢来能楽堂Special　能「安達原」
 P68-H TP  

神楽坂にある国の登録有形文化財である矢来能楽堂の、初心者向け普及
公演です。解説と能「安達原」をお楽しみください。

日 時  11/5(日)14時開演（13時30分開場） 
出 演 者  能「安達原」奥川恒治、大日方寛、飯田豪ほか 料 金  全席指定：4,500円 カン

フェティ、矢来能楽堂窓口・電話、または矢来能楽堂ホームページで発売中
*全席でタブレットによる字幕システムをご利用いただけます。先着80名様限定。

観世九皐会定例会

矢来能楽堂・観世九皐会１1月定例会　第一部
神楽坂にある国の登録有形文化財である矢来能楽堂の定例公演です。観
世流の能「船橋」、狂⾔「昆布売」をお楽しみください。

日 時  11/12(日)12時30分開演（12時開場） 
出 演 者  能「船橋」中森健之介、宝生常三　狂⾔「昆布売」三宅右矩ほか 料 金  正面

指定席5,500円、脇・中正面指定席4,400円、学生指定席（脇・中正面）2,200円 カンフェ
ティ、矢来能楽堂窓口・電話、または矢来能楽堂ホームページで発売中
*タブレットによる字幕解説ございます。（能「船橋」／座敷中正面席のみ）

観世九皐会定例会

矢来能楽堂・観世九皐会１1月定例会　第二部
神楽坂にある国の登録有形文化財である矢来能楽堂の定例公演です。観
世流の能「山姥」、仕舞をお楽しみください。

日 時  11/12(日)15時30分開演（15時開場） 
出 演 者  能「山姥」遠藤喜久、則久英志、三宅右矩ほか 料 金  正面指定席5,500円、

脇・中正面指定席4,400円、学生指定席（脇・中正面）2,200円 カンフェティ、矢来能楽堂
窓口・電話、または矢来能楽堂ホームページで発売中

矢来能楽堂・観世九皐会 １1月定例公演
 P68-H TP  

43 東京日仏学院

会 場  東京日仏学院　新宿区市谷船河原町15 最 寄 駅  飯田橋、牛込神楽坂 
お問合わせ  ☎ 03-5206-2500

展覧会「オレリー・マティゴと日本の仲間たち」
 P67-E AT

フランス人アーティスト、オレリー・マティ
ゴによるアート作品や日本で行ったコラボ
レーション企画による製品を展示。

日 時  9/21(木)〜10/29（日）

オルセー美術館の名画を読む
〜19世紀後半パリの都市文化と芸術をめぐって〜（全5回）

 P67-E AT

東京日仏学院で大人気の美術史講座。秋学期はパリのオルセー美術館の
所蔵作品を紹介。

日 時  10/31（火）・11/14
（火）・11/21（火）・12/5
（火）・12/12（火） 

19:00〜20:30
料 金  各回2,000円

デザイナー遠藤絵美による展示
 P67-E AT

在日フランス大使館 とモビリエ・ナショナルが主催したデザイン賞2023
年の受賞者、遠藤絵美による展示。

日 時  11/10(金)
〜12/10（日）



54 55

新
宿
駅
西
口

新
宿
駅
西
口

落
合

落
合

大
久
保
・
高
田
馬
場
・
早
稲
田

大
久
保
・
高
田
馬
場
・
早
稲
田

牛
込
・
神
楽
坂

牛
込
・
神
楽
坂

市
谷
・
四
谷

市
谷
・
四
谷

新
宿
駅
東
口

新
宿
駅
東
口

入場無料 要事前申込 優待あり バリアフリー

SP
イ
チ
オ
シ

FT
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

KD
キ
ッ
ズ

MS
音
楽

PL
演
劇

PP
人
形
劇

DC
ダ
ン
ス

CN
映
画

AT
美
術

PT
写
真

FA
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

MM
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

TP
伝
統
芸
能

TC
伝
統
文
化

LO
地
域
文
化

OT
そ
の
他

MC
多
文
化

VP
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

プ
ロ
グ
ラ
ム

近代科学資料館　企画展「東京天文台初代台長　寺尾壽」
寺尾壽没後百年記念

 P67-E MM  

東京物理学校の創設者21人の1人である寺尾壽について、彼の学びと生
涯、周囲の人々を紹介し、近代天文学の歴史を展示

日 時  10/12(木)〜12/23(土)予定
水・木・金12：00〜16：00　土10：00〜16：00　休館日：日・月・火・祝日

会 場  東京理科大学近代科学資料館　2F 新宿区神楽坂1-3 料 金  無料 最 寄 駅  飯
田橋 お問合わせ  東京理科大学近代科学資料館 ☎ 03-5228-8224（開館時間のみ）

44 東京理科大学近代科学資料館

三枝聡 展「Decoupling」
 P68-H AT  

異素材を組み合わせた抽象表現を究める作家、三枝聡による個展。二次元
と三次元を往復する有機的形態を捉えた作品を発表します。

日 時  11/4(土)〜11/25(土)
火-土12:00〜19:00　休廊日：日曜日、月曜日

会 場  eitoeiko  新宿区矢来町32-2  出 品 / 出 展 者  三枝聡 料 金  入場無料 
お問合わせ  eitoeiko ☎ 03-6873-3830 http://eitoeiko.com/

46 eitoeiko

神楽坂アートスクエア
 P68-H AT  

神楽坂の中心・毘沙門天の境内に1日限りの屋外アートギャラリーが出
現!秋の神楽坂にアートを感じに来ませんか?

日 時  10/29（日）10:00-16:00 
会 場  神楽坂毘沙門天善國寺・境内 

新宿区神楽坂5-36 料 金  無料 申込不要 
お問合わせ  神楽坂まち飛びフェスタ実行委
員会アートスクエア担当 
art@machitobi.org
http://machitobi.org/
主催:神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会
*雨天・強風時中止

坂にお絵描き/坂にお絵貼り
 P68-H FT  KD  AT  VP  

神楽坂通りに敷かれた長ーい紙に誰もが自由に絵を描く「坂にお絵描
き」。ネットで送られた絵を路上に貼る「坂にお絵貼り」も!

日 時  11/3（金・祝）
12:00-15:30 

会 場  神楽坂通り一帯 新宿区神楽坂1丁

目〜6丁目 料 金  無料 お問合わせ  神楽坂
まち飛びフェスタ実行委員会 
saka@machitobi.org
https://machitobi.org/
*雨天中止

 P68-H FT  VP  

伝統から現代まで神楽坂の多彩なイベントが結集する、今年で25年目を
迎える神楽坂の「まちの手づくり文化祭」です。

日 時  10/14（土）〜11/3（金・祝） 
会 場  神楽坂エリア 料 金  参加イベント毎に異なる 最 寄 駅  飯田橋、神楽坂、牛

込神楽坂 お問合わせ  神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会 info@machitobi.org 
https://machitobi.org/ ※各イベントの最新情報は公式サイトでご確認ください。
主催:神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会 後援:新宿区、（一社）新宿観光振興協会

45 神楽坂まち飛びフェスタ2023

神楽坂ギャルソンレース
 P68-H LO  VP  

フランス伝統のギャルソンレースを東京のプチパ
リ・神楽坂で開催。神楽坂通りの坂をグラス片手
に白熱の競争が繰り広げられます。

日 時  10/15（日）15:00〜16:30 
会 場  神 楽 坂 通り 毘 沙 門 天 善 國 寺 前  料 金  無

料 出場者は要事前申込み 申込先:race@machitibi.org 
お問合わせ  ギャルソンレース担当実行委員 
race@machitibi.org http://machitobi.org/
*雨天中止
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 P68-H MS  TP  

電気をいっさい使わない蓄音機の奏でる優しい響きを、バーでお酒ととも
にお楽しみ下さい。

日 時  11/25(土)17:00-20:00 
会 場  モイスト  新宿区矢来町65コーポ松原B1 

出 演 者  佐藤隆俊 料 金  参加費2,000円（1
ドリンクが付きます） 申込不要（さほど広い店で
はないので大人数での参加は無理です。満席の
場合はお断りします。）最 寄 駅  神楽坂、牛込神
楽坂 お問合わせ  蓄音機の会 ☎ 090-2645-1670

47 蓄音機の会＠神楽坂「モイスト」

 P68-H MS  

音楽の友ホールはピアノはもちろん、弦・管楽器そして声、すべてに豊かな
響きが魅力的なホールです。詳細はHPよりご覧ください。

日 時  随時
会 場  音楽の友ホール 新宿区神楽坂6-30 出 演 者  公演によります。 料 金  公演によ

ります。 最 寄 駅  神楽坂、飯田橋 お問合わせ  音楽の友ホール事務所 ☎ 03-3235-2115 
https://www.ontomo-hall.ongakunotomo.co.jp

48 音楽の友ホール

大久保・高田馬場・早稲田ヴィレッジ

 P68-I MS   

2022年11月22日高田馬場にて再出発！
会 場  歌声喫茶ともしび 新宿区高田馬場2-14-9 アティレビル1F 料 金  3,000円（1ドリン

ク付き） ともしび事務センターへ電話予約 最 寄 駅  高田馬場 お問合わせ  ともしび事務セ
ンター ☎ 03-6907-2731 https://tomoshibi.co.jp

49 歌声喫茶ともしび

昭和歌謡だけの歌声喫茶
昭和の歌謡曲を特集した歌声喫茶イベント

日 時  11/27(月)14:00開場／14:30開演

うたの花束コンサート
歌声喫茶ともしびの女性従業員によるソロやコーラスのコンサート

日 時  10/1(日)14:00開場／14:30開演

 P68-I PP  KD  

『おしいれのぼうけん』（童心社刊）原作が、人形劇団ひとみ座の素敵な人
形劇に。おしいれのなかにひろがるぼうけんのせかい

日 時  10/8(日)・9（月・祝）11:00−12:00、14:00−15:00（1日2回公演）
会 場  新宿区立戸山小学校 旧幼稚園ホール 新宿区百人町２丁目１-３８ 出 演 者  松本美里 
料 金  3歳以上2,800円 （特非）あそびと文化のNPO　新宿子ども劇場でチケット申

し込み受付 9/1チケット発売予定 最 寄 駅  新大久保 お問合わせ  （特非）あそびと文化の
NPO新宿子ども劇場 ☎ 03-5261-8696 https://kodomogekijo.net/wp/
後援：新宿区
*2日間4回公演、各回定員50名、自転車での来校はご遠慮下さい。

50 新宿子ども劇場定期鑑賞会
ひとり人形芝居「おしいれのぼうけん」
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Cosmic Harmony – Hommage à Toshi Ichiyanagi –

一柳慧追悼コンサート
 P69-J MS   

日 時  10/30(月)19:00開演（18:30開場）
会 場  トーキョーコンサーツ・ラボ 東京都新宿区西早稲田2-3-18 料 金  一般4,000

円、学生3,000円 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  東京コンサーツ ☎ 03-3200-9755（平日
10:00-18:00） https://www.tokyo-concerts.co.jp/
主催：日本・フィンランド新音楽協会、FinJa Music　助成：スカンジナビア・ニッポン　ササカワ財団　後援：
フィンランド大使館、日本シベリウス協会　制作協力：東京コンサーツ

52 トーキョーコンサーツ・ラボ

 P68-I OT

卓上(テーブルの上)でのマジックとステージでのマジックを間近で見れる
エンタテインメント。毎年好評なので今年も乞うご期待!

日 時  10/30 (月)18:30-20:30 
会 場  大久保スポーツプラザ 和室 新宿区大久保3-7-42 出 演 者  乞うご期待 料 金  

参加費1,000円 最 寄 駅  高田馬場、新大久保 お問合わせ  公益社団法人　日本奇術協会事
務局　卓上とステージのエンタテインメント係 ☎ 03-3361-5221　FAX:03-3361-6321

51 卓上とステージのエンタテインメント
VOL.6

会 場  早稲田大学演劇博物館 新宿区西早稲田1-6-1 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  早
稲田 お問合わせ  早稲田大学演劇博物館事務所 ☎ 03-5286-1829 
http://www.waseda.jp/enpaku/

53 早稲田大学坪内博士記念演劇博物館

早稲田大学演劇博物館2023年度秋季企画展
没後130年 河竹黙阿弥 —江戸から東京へ—

 P69-J TP  PL  MM

河竹黙阿弥は幕末から明治期に活躍した
歌舞伎の作者です。没後130年を迎える今
年、江戸から東京へという時代の転換期に
大きな仕事を成した黙阿弥の足跡を、貴重
な資料から辿ります。

日 時  10/2 (月)〜2024/1/21 (日)
10:00-17:00（火・金曜日は19:00まで） 
休館日：10/4(水)、25(水)、11/1(水)、15(水)、23

（木・祝）、12/6(水)、20(水)、26(火)〜1/8(月・
祝)、17(水)

会 場  早稲田大学演劇博物館 2階 企画展示室
主催：早稲田大学演劇博物館・演劇映像学連携研究拠点
共催：独立行政法人日本芸術文化振興会（国立劇場）

早稲田大学演劇博物館特別展

太田省吾　生成する⾔葉と沈黙
 P69-J PL  MM

太田省吾（劇作家・演出家、1939〜2007）の仕事
に焦点を当て、そこに込められている思索の過程
を、演出ノートや台本、草稿などの資料をとおし
てたどります。

日 時  10/2 (月)〜2024/1/21 (日)
10:00-17:00（火・金曜日は19:00まで） 
休館日：10/4(水)、25(水)、11/1(水)、15(水)、23（木・
祝）、12/6(水)、20(水)、26(火)〜1/8(月・祝)、17(水)

会 場  早稲田大学演劇博物館 1階 特別展示室
主催：早稲田大学演劇博物館・演劇映像学連携研究拠点

『水の駅』演出家使用台本（1981 年初演、太田美津子氏所蔵）
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54 早稲田文化芸術週間2023

 P69-J FT

早稲田の多種多様な文化・芸術を発信するイベント「早稲田文化芸術週
間」。今年は10月9日（月・祝）〜20日（金）に開催します。期間中、学生によ
るライブパフォーマンスやコンサート、講演会、展示、プレゼント企画、体験
イベントなど約30の企画を一斉展開。小さなお子様から大人の方まで、ど
なた様にもお楽しみいただけます。この機会にぜひ「早稲田文化」の魅力
を体感してください。

企画の詳細は「早稲田文化」ウェブサイト（https://www.waseda.jp/
culture/events/week/）でご確認ください。

日 時  10/9(月・祝)〜20(金)
会 場  早稲田大学 新宿区西早稲田１-６-１ 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  文化企画課 ☎ 03-

5272-4783 art-culture@list.waseda.jp 
https://www.waseda.jp/culture/events/week/
＊内容は変更になる場合があります。「早稲田文化」ウェブサイトをご確認ください。

文化推進学生アドバイザーpresents

ミュージアムワードパズル
 P69-J MM  FT  KD  

ミュージアムを巡ってワードパズルの答えを見つけよう。全て解けた方に
は、早稲田大学歴史館で「オリジナルスマホストラップホルダー」をプレゼ
ント（先着1,000名）。

日 時  10/9(月・祝)〜20(金)10:00-17:00 
会 場  演劇博物館（早稲田キャンパス5号館）、

會津八一記念博物館（早稲田キャンパス2号館）、
早稲田大学歴史館（早稲田キャンパス1号館1
階）、早稲田スポーツミュージアム（戸山キャンパ
ス早稲田アリーナ3階）、125記念室（早稲田キャ
ンパス26号館10階） 料 金  無料*パズル用紙は、
演劇博物館・會津八一記念博物館・早稲田大学歴史館・早稲田
スポーツミュージアムで配布。

佐賀県でワセダベアをさがせ！ VRツアー
 P69-J MM  FT  KD  

360度ＶＲで佐賀を探検しながら、クイズの答え
を見つけよう。全て解けた方には、早稲田大学歴
史館で「オリジナルコースター（2枚セット）」をプ
レゼント（先着1,000名）。

日 時  10/9(月・祝)〜20(金)
会 場  オンライン 料 金  無料 

早稲田大学交響楽団 presents

WASEDA Anniversary Concert2023
 P69-J MS  FT    

大隈記念講堂でオーケストラの演奏をお楽
しみください。

日 時  10/15(日)14:00-15:30（開場13:30） 
会 場  大隈大講堂  新宿区西早稲田1-6-1  出 演 者  

早稲田大学交響楽団 料 金  無料 ９/15より「早
稲田文化」Webサイトから申込

ミュージアムスタンプラリー
 P69-J MM  FT  KD  

スタンプを重ね押ししていくと絵柄が浮かび
上がる不思議なスタンプラリー。

日 時  10/9(月・祝)〜20(金)
10:00-17:00

会 場  演劇博物館（早稲田キャンパス5号館）、會
津八一記念博物館（早稲田キャンパス2号館）、早稲田
大学歴史館（早稲田キャンパス1号館1階）、125記念室

（大隈記念タワー10階）、早稲田スポーツミュージアム
（戸山キャンパス早稲田アリーナ3階） 料 金  無料

*台紙は、演劇博物館・會津八一記念博物館・早稲田大学歴史館・125
記念室・早稲田スポーツミュージアムの各ミュージアムで配布。

大隈LIVE
 P69-J DC  FT    

学生サークルが大隈記念講堂に集結！フラダンス、ジャズダンス、よさこ
い、ストリートダンスなど圧巻のパフォーマンスを披露します。

日 時  10/9(月・祝)
17:30-19:00（開場17:00） 

会 場  大隈大講堂 新宿区西早稲田1-6-1 

料 金  無料 9/15より「早稲田文化」
Webサイトから申込

文化推進学生アドバイザーpresents

Jazz Up WASEDA！2023
 P69-J MS  FT    

一夜限りのジャズライブを開催します。

日 時  10/13(金)18:00-20:00（開場17:30） 
会 場  大隈大講堂 新宿区西早稲田1-6-1 出 演 者  ニューオルリンズジャズクラブ、モダン

ジャズ研究会、ハイソサエティオーケストラ 料 金  無料 9/15より「早稲田文化」Web
サイトから申込
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 P69-J MM   

長い歴史を彩る早稲田スポーツの栄光のシーンやエピソード等を、実際
に使用した用具等の展示や写真・映像を通して紹介します。

日 時  常設展示 10:00〜17:00 休館日：水曜日ほか。詳細は、スポーツミュージ
アムのウェブサイトをご確認ください。

会 場  早稲田スポーツミュージアム 新宿区戸山1-24-1 早稲田大学戸山キャンパス 早稲田アリー

ナ3階 料 金  無料 申込不要 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  早稲田スポーツミュージアム 
☎ 03-5286-9079 reki@list.waseda.jp 
https://www.waseda.jp/culture/about/facilities/spomu/

55 早稲田スポーツミュージアム

 P69-J MM   

早稲田大学の歴史（過去・現在・未来）に関する資料等を、テーマ展示や企
画展示等組み合わせて、多様な切り口で提示しています。

日 時  常設展示 10:00-17:00 休館日：水曜日ほか。詳細は、歴史館ウェブサイト
をご確認ください。

会 場  早稲田大学歴史館 新宿区西早稲田1-6-1 早稲田大学 早稲田キャンパス1号館1階 料 金  
無料 申込不要 最 寄 駅  早稲田 お問合わせ  早稲田大学歴史館 ☎ 03-6380-2891
reki@list.waseda.jp https://www.waseda.jp/culture/about/facilities/rekishikan/

56 早稲田大学歴史館

 P69-L PT  MM  TP  

落合地域の住民から借りて「100年以
上昔の普段の着物」を展示/羽織って
撮影出来るイベント。明治〜大正の女
性の着物を体験。

日 時  11/1(水)〜5(日)
帯揚げ体験や型彫体験など多数あり。HPなど
で詳細をご確認ください。

会 場  染の里 おちあい 新宿区上落合2-3-6　2階

和室展示室 料 金  無料 予約不要 最 寄 駅  中
井 お問合わせ  ☎ 03-3368-8133 info@ochiai-
san.com 
*その他多数有料の染物体験があり

58 染の里　おちあい　紺屋めぐり
100年前の着物を羽織って撮影しよう

落合ヴィレッジ

《特別展》「夏目漱石と野上豊一郎・弥生子」
 69-J MM  LO  

生誕140年となる野上豊一郎は漱石門下生で、作家・能楽研究家として活
躍しました。妻・弥生子も漱石の影響を受け、作家として大成しました。漱
石と野上夫妻の交流の軌跡を辿ります。

日 時  10/21（土）〜12/17（日）
10:00-18:00（入館は17:30まで） 上記期間中の休館日:月曜日

会 場  新宿区立漱石山房記念館 2階資料展示室 新宿区早稲田南町7 料 金  一般500
円、小中学生100円、団体（20名以上、要事前連絡）は個人の観覧料の半額 ※小中学生
は土日祝日無料 最 寄 駅  早稲田、牛込柳町 お問合わせ  新宿区立漱石山房記念館 ☎ 03-
3205-0209 https://soseki-museum.jp/
主催:公益財団法人新宿未来創造財団　共催:新宿区、新宿区教育委員会

57 新宿区立漱石山房記念館
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通常公開
 P69-K AT  

大正期に活躍した洋画家中村彝(つね）のアトリエを建築当時の部材を再
利用して復元・整備し、公開しています（実物展示なし）。

日 時  常設展示10:00−16:30（入館は16:00まで） 
休館日:月曜日（祝日の場合は翌平日）、12月29日〜1月3日

会 場  中村彝アトリエ記念館 新宿区下落合3-5-7 料 金  無料 最 寄 駅  目白 お問合わせ  
中村彝アトリエ記念館 ☎ 03-5906-5671 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/tsune/40357/
*障がい者・オストメイトに対応したトイレがあります。

60 新宿区立中村彝アトリエ記念館 

通常公開
 P69-L OT  

代表作『放浪記』『浮雲』などで知られる作家・林芙美子が、昭和16年から
昭和26年に亡くなるまで住んでいた家です。

日 時  常設展示10:00-16:30（入館は16:00 まで） 
休館日:月曜日（月曜日が祝日にあたるときは翌平日）、年末年始12月29日〜1月3日

会 場  林芙美子記念館 新宿区中井 2-20-1 料 金  一般150円、小・中学生50円 団体
20名以上の場合は、一般80円 小・中学生30円 最 寄 駅  中井、落合 お問合わせ  林芙美子
記念館 ☎ 03-5996-9207 https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/fumiko/12/
*小・中学生及び、20人以上の小・中学生を引率する方は、次の期日について観覧料が免除されます。 1.土曜日・日
曜日 2.国民の休日（振替休日を含む）・都民の日（10月1日） 3.区立小・中学校の春季・夏季・冬季休暇期
*次の方は、手帳を受付にご提示いただくと観覧料が無料になります。また、観覧の際に介助が必要な場合は、原
則1名まで、介助の方も無料になります。 1.身体障害者手帳の交付を受けた方（15歳未満の者につき、その保護者
が身体障害者手帳の交付を受けた場合においては、当該15歳未満の者） 2.東京都の愛の手帳の交付を受けた方 
3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方

61 新宿区立林芙美子記念館

常設展
 P69-K TC  AT  

伝統木版技術に関する材料や道具、制作工程等に関する展示や木版画作
品（復刻浮世絵、現代木版画）の展示を行っています。

日 時  常設展示  
火〜金 午前10時〜午後6時、土曜 午前10時〜午後5時、休館日：月曜・日曜・祝日

会 場  アダチ伝統木版画技術保存財団　常設展示場 新宿区下落合3-13-17 料 金  
無料 最 寄 駅  目白 お問合わせ  アダチ伝統木版画技術保存財団　事務局 ☎ 03-3951-
1267 https://foundation.adachi-hanga.com/
主催：アダチ伝統木版画技術保存財団

62 公益財団法人　
アダチ伝統木版画技術保存財団

通常公開
 P69-K AT  

画家佐伯祐三のアトリエを復元し公開しています。映像やパネルで佐伯の
生涯や画業をしのぶことができます（実物展示なし）。

日 時  常設展示10:00−16:30(5月〜9月) 10:00−16:00（10月〜4月）
休館日:月曜日（祝日の場合は翌平日）、12月29日〜1月3日

会 場  佐伯祐三アトリエ記念館 新宿区中落合2-4-21 料 金  無料 最 寄 駅  下落合 
お問合わせ  佐伯祐三アトリエ記念館 ☎ 03-5988-0091 
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/saeki/1667/
*障がい者、オストメイトに対応したトイレがあります。

59 新宿区立佐伯祐三アトリエ記念館
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
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　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
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春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手
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　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
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原宿駅

代々木駅

新宿駅

西武新宿駅

新大久保駅

高田馬場駅

目白駅

椎名町駅

池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

中井駅

下落合駅

大久保駅

東中野駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

四ツ谷駅

市ヶ谷駅

飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス
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飯田橋駅

JR
山
手
線

小
田
急
小
田
原
線

新井薬師前駅

代々木八幡駅

東長崎駅

西武池袋駅

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山

　通
　り

新　目　白　通　り

明
　治

　通
　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手

　通
　り

明
　治

　通
　り

山
　手

　通
　り

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館
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富士見二丁目

九段北三丁目

九段北四丁目

九段南四丁目

三番町

一番町

麹町二丁目

麹町三丁目麹町四丁目
麹町五丁目

麹町六丁目

若葉三丁目

若葉一丁目

四谷一丁目

四谷二丁目

若葉二丁目

麹町一丁目

平川町一丁目

平川町二丁目

永田町二丁目

赤坂二丁目

赤坂三丁目

赤坂五丁目

赤坂七丁目

赤坂八丁目

北青山一丁目

北青山二丁目

神宮前三丁目

千駄ヶ谷二丁目

千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目

千駄ヶ谷五丁目

代々木一丁目

代々木二丁目

代々木三丁目

代々木四丁目

代々木五丁目

初台二丁目

初台一丁目

元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目
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白
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新　目　白　通　り

明
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　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
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明
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六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館

内閣府
首相官邸

衆議院第二別館

霞ヶ関ビル

国会議事堂

外務省

合同庁舎一号館

合同庁舎三号館

合同庁舎二号館

全共連ビル

新都道府県会館

赤坂プリンスホテル

ホテルニューオータニ

目白台運動公園

12
号
街
路

4号街路

渋谷区

豊島区

中野区

文京区

港区
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千駄ヶ谷一丁目

千駄ヶ谷四丁目
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代々木一丁目

代々木二丁目
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代々木四丁目
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初台二丁目
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元代々木町

千駄ヶ谷六丁目

中央一丁目

西新宿五丁目

西新宿六丁目

西新宿八丁目
西新宿七丁目

歌舞伎町一丁目

歌舞伎町二丁目

西新宿二丁目

西新宿三丁目

新宿二丁目

新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町
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河田町
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市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑
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六番町
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九段南三丁目
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西五軒町
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矢来町

榎町

小石川三丁目
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本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目
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本町六丁目
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西原一丁目
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江原町三丁目
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小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル
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京王
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神宮球場
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絵画館

国立競技場

東京都体育館
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新宿御苑
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明治神宮御苑
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東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター
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文京女子大中・高校
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十文字中・高校
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城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学
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東洋女子高校
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村田女子高校

駕籠町小学校
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京華女子中・高校

明化小学校
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筑波大学付属中学校
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東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校
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獨協中・高校

拓殖大学
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跡見学園
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跡見学園短大
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礫川小学校
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柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校
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西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
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早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学
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成女学園中・高校
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早稲田大学
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牛込仲之小学校
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四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校
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都立大塚病院
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聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園
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白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校
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愛日小学校
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九段高校

九段中等教育学校
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番町小学校
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上智大学
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赤坂小学校
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赤坂病院
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新宿一丁目

四谷四丁目

四谷三丁目

愛住町
舟町

荒木町

片町

住吉町

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

北町

細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷八幡町

市谷田町一丁目

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町

袋町

神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目
神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町

四谷三栄町
四谷本塩町

坂町

新宿五丁目
富久町

市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新宿七丁目

新宿四丁目

西新宿一丁目

北新宿二丁目
北新宿一丁目

北新宿三丁目

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

百人町二丁目

大久保三丁目

大久保二丁目

大久保一丁目

百人町一丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

千駄ヶ谷三丁目

明治神宮

神宮前二丁目

神宮前一丁目

赤坂四丁目

元赤坂二丁目

南元町

信濃町

須賀町

左門町
大京町

新宿御苑

霞岳町
元赤坂一丁目

永田町一丁目

紀尾井町

隼町

二番町

六番町

五番町
四番町

九段南三丁目

九段南二丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

霞ヶ関二丁目

霞ヶ関三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

北の丸公園

九段北二丁目

千代田

南青山一丁目
赤坂六丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋二丁目

東池袋二丁目

東池袋五丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨三丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

白山二丁目

本駒込一丁目

本駒込二丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

西新宿四丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

中央二丁目

東中野二丁目中野一丁目

弥生町一丁目

本町三丁目

本町四丁目

本町五丁目

本町二丁目

本町六丁目
本町一丁目

幡ヶ谷二丁目

西原一丁目

西原二丁目

西原三丁目

上原一丁目大山町

江原町三丁目

江原町一丁目

江古田一丁目

松が丘一丁目

上高田五丁目

上高田三丁目

上高田二丁目

中野六丁目

中央三丁目

本町四丁目

本町五丁目

幡ヶ谷三丁目

南台二丁目

南台一丁目

弥生町四丁目 弥生町三丁目

弥生町二丁目

幡ヶ谷一丁目

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　手

　通
　り

春　日　通　り

目　白　通　り

白
　山
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　り

新　目　白　通　り

明
　治
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　り

早　稲　田　通　り

外　堀　通　り

大　久　保　通　り

余　丁　町　通　り

甲　州　街　道

靖　国　通　り

新　宿　通　り

山
　手
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　り

明
　治
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　り

山
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六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

豊島区役所

サンシャインシティ

新宿区役所

西口公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

北新宿公園

中央公園

東京都庁第一庁舎

ハイアットリージェンシー東京

東京ヒルトンホテル

新宿第一生命ビル

新宿住友ビル

新宿野村ビル

新宿エルタワービル

新宿センタービル

新宿プリンスホテル

ルミネ

ルミネエスト

伊勢丹

タカシマヤ
タイムズスクエア

京王

京王プラザホテル

新宿モノリスビル

新宿NSビル

新宿ワシントンホテル

KDDIビル

新宿三井ビル

東京都庁第二庁舎

代々木公園

神宮球場

明治神宮外苑

絵画館

国立競技場

東京都体育館

明治公園

秩父宮ラグビー場

新宿御苑

花園公園

明治神宮御苑

東京芸術劇場

東武

西武

国立能楽堂

国立国際医療センター

社会保険中央総合病院

ＪＲ東京総合病院

慶應義塾大学病院

代々木病院

心身障害者福祉センター

昭和小学校

文京女子大中・高校

文京女子大中学校

十文字中・高校

要小学校

城西大付属城西中・高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校 立教大学

立教中・高校

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

西巣鴨中学校朋友小学校

帝京平成大学

巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川高校

村田女子高校

駕籠町小学校

東洋大学白山キャンパス

京北学園白山高校

京北中学校

京華中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大付属小学校

筑波大学学校教育部

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学付属高校

お茶の水女子大学付属小学校

お茶の水女子大学付属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大付属盲学校

筑波大学付属中学校

筑波大学付属高校

東京音大付属高校

東邦音楽短大中・高

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大
付属豊明中学校

日本女子大付属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

目白小学校

川村中・高校
川村小学校

学習院大学 中・高等科

落合中学校

落合第四小学校

聖母大学

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校

東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

跡見学園短大

小日向台町小学校

茗台中学校 学芸大学付属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

柳町小学校

金富小学校
文京第五中学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校
小・中・高校

余丁町小学校

東戸山小学校

戸山高校

西早稲田中学校

早稲田大学文学学術院

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

新宿区立中央図書館

保善高校

海城学園中・高校

西戸山小学校
中野第三中学校

淀橋第四小学校

柏木小学校

大久保小学校

東京医科大学

天神小学校

マルエツ

成女学園中・高校

富久小学校

早稲田大学
理工学研究所

牛込仲之小学校

西新宿中学校

新宿養護学校

関東国際高校

工学院大学

文化学園大学

文化服装学院

代々木小学校 山野学院

新宿高校

花園小学校

四谷第六小学校

慶應大学医学部

千駄ヶ谷小学校

国学院高校

青山高校

青山中学校

東宮御所

富谷小学校

青山小学校

山谷小学校

原宿外苑中学校

鳩森小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

聖母病院

東京医科大学病院

新宿郵便局

幡代小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

アポロ歯科衛生士専門学校

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

塔山小学校

谷戸小学校

堀越学園高校

実践学園中・高校

宝仙学園中・高校

宝仙学園小・短大

中野第十中学校

桃園小学校

東京工芸大学

向台小学校

本町東小学校

本町中学校

本町小学校

帝京短大

代々木中学校

西原小学校

練馬総合病院

哲学堂公園

江原小学校

上高田小学校

東亜学園高校

大妻中野中・高校

中野第九中学校

紅葉山公園

中野第二中学校

東京大学附属中等教育学校

中幡小学校

代々木大山公園

旧玉川上水緑道

上高田公園

西落合公園

江原公園

北の丸公園

日本武道館

靖国神社

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

東郷公園

清水谷公園

赤坂御用地

氷川公園一ツ木公園

高橋是清
記念公園

迎賓館

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校筑波大学付属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

愛日小学校

和洋九段女子中・高校

暁星中・高校

暁星小学校

富士見小学校
日本歯科大学

日本歯科大学東京短大

九段高校

九段中等教育学校

白百合学園小学校

白百合学園中・高校法政大学

三輪田学園中・高校

番町小学校

東京中華学校

雙葉学園小・中・高校

二松学舎大学

東京家政学院短大・高・中
東京家政学院中・高校

大妻女子大学

九段小学校

日本大学本部

大妻中・高校

二松学舎大学付属高校

千代田女学園中・高校

女子学院中・高校

上智大学
市ヶ谷キャンパス

麹町学園
女子中・高校

四谷中学校

学習院初等科

上智大学

麹町中学校

日比谷高校

山脇学園中・高・短大

赤坂小学校

麹町小学校

赤坂病院

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

防衛省

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大付属病院

厚生年金病院

虎ノ門病院

警察総合庁舎 警視庁

最高裁判所

国立国会図書館
憲政記念会館

国立劇場

特許庁

経済産業省

文化庁

財務省

合同庁舎四号館

内閣府
首相官邸

衆議院第二別館

霞ヶ関ビル

国会議事堂

外務省

合同庁舎一号館

合同庁舎三号館

合同庁舎二号館

全共連ビル

新都道府県会館

赤坂プリンスホテル

ホテルニューオータニ

目白台運動公園
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号
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路

4号街路
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1万分の1地形図及
び数値地図2500（空間データ基盤）を使用したものである。
(承認番号　平22業使、第210-20号)

坪内博士記念演劇博物館坪内博士記念演劇博物館 国際文学館国際文学館
早稲田大学早稲田大学
早稲田キャンパス早稲田キャンパス

早稲田駅早稲田駅 東京メトロ東西線

各会場最寄駅　路線名さくいん

あ行 曙橋（都営新宿線）
 飯田橋（中央・総武線各駅停車、東西線、
 南北線、有楽町線、都営大江戸線）
 市ヶ谷（中央・総武線各駅停車、南北線、
 有楽町線、都営新宿線）
 牛込神楽坂（都営大江戸線）
 牛込柳町（都営大江戸線）
 大久保駅（中央・総武線各駅停車）
 落合（東西線）
 落合南長崎（都営大江戸線）
か行 神楽坂（東西線）
 九段下（東西線、半蔵門線、都営新宿線）
さ行 信濃町（中央・総武線各駅停車）
 下落合（西武新宿線）
 新宿（埼京線、湘南新宿ライン、中央・総武線、
 山手線、丸ノ内線、都営大江戸線、
 都営新宿線、小田急線、京王線、京王新線）
 新宿御苑前（丸ノ内線）

 新宿三丁目（副都心線、丸ノ内線、都営新宿線）
 新宿西口（都営大江戸線）
 西武新宿（西武新宿線）
 千駄ヶ谷（中央・総武線各駅停車）
た行 高田馬場（山手線、東西線、西武新宿線）
 都庁前（都営大江戸線）
な行 中井（都営大江戸線、西武新宿線）
 西新宿（丸ノ内線）
 西新宿五丁目（都営大江戸線）
 西早稲田（副都心線）
は行 初台（京王新線）
 東新宿（副都心線、都営大江戸線）
ま行 目白（山手線）
や行 四ツ谷（中央・総武線、南北線、丸ノ内線）
 四谷三丁目（丸ノ内線）
 代々木（中央・総武線各駅停車、山手線、都営大江戸線）
わ行 若松河田（都営大江戸線）
 早稲田（東西線）

會津八一記念博物館會津八一記念博物館

早稲田大学歴史館早稲田大学歴史館
大隈記念講堂大隈記念講堂

小野記念講堂/小野記念講堂/
ワセダギャラリーワセダギャラリー

榎町榎町
地域センター地域センター

早稲田早稲田
スポーツミュージアムスポーツミュージアム

早稲田大学早稲田大学
戸山キャンパス戸山キャンパス

トーキョーコンサーツ・ラボトーキョーコンサーツ・ラボ

飯田橋駅飯田橋駅

明治神宮外苑明治神宮外苑
聖徳記念絵画館聖徳記念絵画館 漱石山房記念館漱石山房記念館
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2020年4月の緊急事態宣言で、年度内の活動全てが中止・停止と

なった新宿フィールドミュージアム(SFM)の参加団体有志が、「こ

んな時でも何かできることはないか?」とリモートで集まり、「文化芸

術も新宿の街も人も大変なことになっている。その状況を記録して

残すことが大切なのでは?」と動画取材を開始。これが「新宿どこで

もミュージアム(SDM)」です。MCは、SFMのイベントでも司会など

を務めてきたヴィヴィアン佐藤さん。2020年7月に取材を開始し、

2021年初頭までに13本の動画をYouTubeで公開。どの動画も話

題はコロナ禍での経緯や状況に留まりません。数百年前に亘る伝

統文化や戦前・戦後の経緯。日本・東京・新宿の歴史的背景。新宿な

らではの多様な人々とその営みにも及んでいます。そのエピソード

には、コロナ禍でも決して止まることなく活動を続ける新宿の人と

街のエネルギーと、そのほとばしりも感じられます。2021年以降は

東京フィルハーモニー交響楽団、プーク人形劇場、蓄音機の会など

を。2023年は、コロナ禍～閉店、そして2022年末に復活を遂げた

歌声喫茶ともしび第３弾などの動画を公開。今後も、新宿の文化芸

術の生の姿を発信し続けていきます。

新宿フィールドミュージアム企画部会座長　安保亮

で検索！新 宿どこでもミュージアム

YouTube

現在進行形のリアルな新宿を、インターネット上で  発信・記録し続ける

新宿どこでもミュージアム新宿どこでもミュージアム

mail:sfm@geidankyo.or.jp

SNS：#新宿サンクチュアリ

「＃新宿サンクチュアリ」募集中！

知る人ぞ知る、新宿ならではの空間、面白い歴史のある場所、あなただけが知っている

風景。そんな普通のガイドブックには載らない新宿の魅力的な場所を募集しています。

※場所の名前、エピソード、応募者名を記載のうえ、メール（sfm@geidankyo.or.jp）、

SNSにて「#新宿サンクチュアリ」をつけてご投稿ください。

新宿のエンターテインメントを
支援する動画サイト「Re:Shinjuku」
新宿区文化芸術復興支援事業により区内の劇場やライブハウス等
の文化芸術施設の動画を配信しています。

https://re-shinjuku.jp

新宿どこでもミュージアム

everywhere everything

新宿フィールドミュージアム協議会

参加団体一覧（50音順・138団体）

あ   秋田雨雀・土方与志記念青年劇場
特定非営利活動法人 あそびと文化のＮＰＯ新宿子ども劇場
公益財団法人 アダチ伝統木版画技術保存財団
アートコンプレックスセンター
市谷の杜 本と活字館
特定非営利活動法人 粋なまちづくり倶楽部
うたごえ喫茶ともしび
eitoeiko
エコギャラリー新宿
NTTインターコミュニケーション・センター [ICC]
演劇集団 座・みかん
一般社団法人 演劇集団ワンダーランド
小田急電鉄株式会社
音楽之友社

か 柿傳ギャラリー
神楽坂絵本ナイトの会
神楽坂投扇興の会
神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会
歌舞伎町商店街振興組合
ガルバホール
学校法人 河合塾 美術研究所新宿校
公益社団法人 観世九皐会・矢来能楽堂
鬼王神社
木組み博物館
紀伊國屋ホール
紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA
ギャラリー絵夢
草間彌生美術館
京王プラザホテル
芸協らくごまつり実行委員会
認定NPO法人 芸術と遊び創造協会
芸能山城組 ケチャまつり実行委員会
劇団俳協
劇団鹿殺し
独立行政法人 国際交流基金
こくみん共済 coop ホール／スペース・ゼロ
こども芸能体験ひろば実行委員会
こまつ座

さ 特定非営利活動法人 サウンドクリエイター
佐伯祐三アトリエ記念館 

（公益財団法人新宿未来創造財団）
坂学会
公益財団法人佐藤国際文化育英財団 佐藤美術館
本多劇場グループ  新宿シアタートップス
JICA地球ひろば（独立行政法人 国際協力機構）
Jazz SOMEDAY Tokyo
合同会社白A
公益財団法人 新国立劇場運営財団
一般社団法人 新宿観光振興協会
新宿エイサーまつり運営事務局
新宿区
新宿区更生保護女性会
新宿区染色協議会
新宿区立図書館
新宿新都心開発協議会 (SKK)
一般社団法人 新宿副都心エリア環境改善委員会
新宿末廣亭
新宿高野
新宿トラッド・ジャズ・フェスティバル実行委員会
新宿プリンスホテル
新宿文化センター 

（公益財団法人新宿未来創造財団）
新宿MARZ
新宿まちフェス実行委員会
新宿歴史博物館

（公益財団法人新宿未来創造財団）
株式会社新潮社
SinRumbo
セッションハウス企画室
一般社団法人 全国専門人形劇団協議会
漱石山房記念館

（公益財団法人新宿未来創造財団）
染めの里 おちあい
株式会社ソニカ ソラソレ堂事業部
公益財団法人 SOMPO美術財団

た 大日本印刷株式会社
宝塚大学 東京メディア芸術学部
蓄音機の会
駐日韓国大使館 韓国文化院
帝国データバンク史料館
公益財団法人 東京オペラシティ文化財団
公益財団法人 東京交響楽団
トーキョーコンサーツ・ラボ
東京消防庁消防防災資料センター 消防博物館
公益社団法人 東京青年会議所新宿区委員会
東京都立総合芸術高等学校
東京日仏学院
公益財団法人 東京フィルハーモニー交響楽団
東京富士大学 イベント社会工学研究所
東京理科大学 近代科学資料館
東放学園映画専門学校
東放学園音響専門学校
東放学園高等専修学校
東放学園専門学校
専門学校東京アナウンス学院
トム・プロジェクト

な 中村彝アトリエ記念館 
（公益財団法人新宿未来創造財団）
中村屋サロン美術館
西新宿LOVEWalker
特定非営利活動法人 日本アコーディオン協会
一般社団法人 日本映画俳優協会
公益社団法人 日本オーケストラ連盟
日本音楽家ユニオン
公益社団法人 日本奇術協会
公益社団法人 日本芸能実演家団体協議会
公益社団法人 日本劇団協議会
日本児童・青少年演劇劇団協同組合
学校法人 敬心学園 日本児童教育専門学校
一般社団法人 日本シンセサイザープロフェッショナルアーツ
特定非営利活動法人 日本青少年音楽芸能協会
日本琵琶楽協会
人形劇団プーク

は 林芙美子記念館 
（公益財団法人新宿未来創造財団）
美術愛住館
株式会社ピットインミュージック
フリースペース無何有
文化学園服飾博物館
文学座
平和祈念展示資料館
株式会社ベースオントップ

ま ミヅマアートギャラリー
一般財団法人 宮城道雄記念館
宮澤やすみ事務所
民音音楽博物館
ムラマツ・フルート・レッスンセンター
明治神宮外苑 聖徳記念絵画館

や 株式会社ユニカ／ユニカビジョン

ら 公益社団法人 落語芸術協会
ラッパ屋
LAVINIA
リビングデザインセンターOZONE
ルミネtheよしもと
一般社団法人 伶楽舎
株式会社ロフトプロジェクト
ロングランプランニング株式会社

わ 専門学校早稲田国際ビジネスカレッジ テキスタイル学科
早稲田スポーツミュージアム
早稲田大学
早稲田大学會津八一記念博物館
早稲田国際文学館
早稲田大学坪内博士記念演劇博物館
早稲田大学歴史館
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新宿山ノ手

七福神めぐり
福をもたらす神様として室町時代（1336～
1573年）から信仰されてきた「七福神」を祀って
いる寺社を巡拝して開運を祈る行事です。

　新宿のまちでは、音楽・美術・演劇・芸能・パフォーマンス・まち歩

き・歴史探訪など多彩なイベントが日々開催され、多くの方々を楽

しませています。

　こうしたイベントの主催者が協議会を立ち上げ、文化芸術イベン

トを集約・発信することにより、文化芸術の振興を図るとともに、賑

わいを創出する事業が新宿フィールドミュージアムです。

　観て、聴いて、体験して、感じて、新宿のまちの新しい魅力を見つ

けませんか。たくさんのイベントをそろえて、お待ちしています。

新宿フィールドミュージアム協議会

①掲載情報は9月22日時点のものです。個別のイベント変更やその他詳細につきましては、

　各問合せ先、ウェブサイト等でご確認ください。

②掲載写真には、昨年度以前に開催したイベントのものもあります。

　本年度の内容と異なる場合がありますので、ご了承ください。

③イベントの内容紹介については、各主催者から提供していただいた資料に基づき作成しました。

デザイン：榎本了壱（クリエイティブ・ディレクター）
キャッチコピー「しんじゅくくくく リンクする、新宿アート＆カルチャー」にそって作成しました。
様々なフォントによる「SHINJUKU FIELD MUSEUM」の文字は
新宿区の多彩・多様・多国籍の文化を表しています。

表紙の作品  「染色／学問／能楽／音楽／落語／自然」

東京藝術大学大学院修士課程デザイン専攻
修了。日本画の表現様式と印刷物の網点表現
からヒントを得た独自のスパッタリング技法に
よってシンプルな画面作りを心がけています。
近代的なイメージの強い新宿ですが、調べて
みると多様な伝統文化が根付いている事に驚
かされます。人々が学ぶこと／楽しむこと／生
きることに傾けてきた想いを少しでも伝えるこ
とができればと、時の経過や空気感を意識し
て画面づくりをしていきました。

堤 岳彦（画家／グラフィックデザイナー）

布袋尊
（太宗寺）

豊かな暮らしと
円満な家庭の守護神

大きな袋をかつぎ太鼓腹をし
た中国の禅僧。芭蕉扇を持ち
笑顔を浮かべた円満な姿を

しています。

正月の松の内に巡拝することが多い七福神ですが、「新宿山ノ手七福神」
は、年間を通して七福神めぐりができます。昭和初期に創設されたと伝えら
れており、ご朱印のほか、ご神体（ミニ御尊像）と宝船も頒布されています。

七福神めぐりマップを新宿観光案内所、
新宿観光振興協会公式サイトで配布中！！

七福神の神様

七福神めぐりをすると、
七つの福運を受けられる

と⾔われています。
七カ所巡ると七福神が勢

揃い。

ACCESS
JR新宿駅東南口徒歩1

分、または新宿東南口地

下歩道「E10」出口すぐ

新宿観光案内所
東京都新宿区新宿3-37-2
10:00〜19:00
無休（12月29日〜1月3日は除く）

弁財天
（厳嶋神社（抜弁天））

七福神唯一の女神で金運、
縁結び、芸事上達の神

インドの女神。音楽、弁舌、
財福、知恵を司り、琵琶を

ひく姿をしています。

寿老人
（法善寺）

不老不死の霊薬を持つ
という長寿の神

中国の神。経典を付けた杖と
長寿のシンボルの桃をもち、
鹿をつれた姿をしています。

毘沙門天
（善國寺）

四天王として知られる
商売繁昌、勝運、開運厄除の神
インドの神で四天王の一人。

怒りの相を表し、
甲冑をつけ矛を持った

姿をしています。

福禄寿
（永福寺）

長寿の神
中国の神。南極星の化身で
短身、長頭の姿をしていま
す。鶴や亀を従えた姿で

描かれます。

大黒天
（経王寺）

開運厄除の神
インドの神。頭巾をかぶり、

米俵の上にのり、
打出の小づちと大きな袋を

持った、福の神です。

恵比寿神
（稲荷鬼王神社）

漁業の守護と
商売繁昌・開運の神

日本の神。風折烏帽子に
狩衣、指貫の姿で、右手に

釣竿、左手に鯛をだく
姿をしています。

https://www.kanko-shinjuku.jp/

一般社団法人 新宿観光振興協会

〒160-0023
東京都新宿区新宿6-8-2 BIZ新宿3F
Tel:03-3344-3160

ダウンロードはこちらから

i

LUMINE1 E10

LUMINE2

NEWoMan

新宿駅新宿駅

バスタ新宿

髙島屋

甲州街道i
南口

東南口

新宿山ノ手七福神めぐりマップ

新宿山ノ手七福神の特徴

リンクする、新宿アート＆カルチャー
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新宿区立漱石山房記念館
オリジナルトートバックと通常展ペア招待券セット

INFO 夏目漱石が亡くなるまでの9年間を過ごし、数々の名作を世

に送り出した「漱石山房」の跡地に2017年に開館した、漱石にとって

初の本格的な記念館。書斎やベランダ式回廊を忠実に再現。ブックカ

フェも併設しています。

ACCESS 新 宿 区 早 稲田南 町 7（ 最 寄り：早 稲田駅 、牛 込 柳 町 駅 ）

https://soseki-museum.jp/

SOMPO美術館
「ゴッホと静物画ー伝統から革新へ」展ペア招待券

INFO アジアで唯一ゴッホ《ひまわり》を見ること

ができる美術館。10月17日から2024年1月21日ま

で25点のゴッホによる作品と他作家の作品約50

点で構成される静物画の展覧会を開催します。 

ACCESS 新宿区西新宿1-26-1（最寄り：新宿駅）

https://www.sompo-museum.org

染の里おちあい
手染め江戸更紗ご朱印帳

INFO 大正9年に落合で開業した区内で

も古い歴史をもつ染色工房です。手染めの

文化を一般の方に伝える体験講座も開催

しています。

ACCESS 新宿区上落合2-3-6

(最寄り：中井駅)

https://www.ochiai-san.com/

D
5名

矢来能楽堂
2024年観世九皐会主催公演ペア招待券 

INFO 空襲による焼失後、昭和27年に再建した

歴史ある、国の登録有形文化財の能楽堂です。毎

月の定例公演のほか、初心者向けの公演も開催

しています。

ACCESS 新宿区矢来町60（最寄り：神楽坂駅、牛込

神楽坂駅）https://yarai-nohgakudo.com/

プレゼント

新宿フィールドミュージアム 
しんじゅく くくく 読者プレゼント

新宿をもっと楽しめる♪ 抽選で豪華賞品をプレゼント！

B
5名

A
2名

C
5名

佐藤美術館
ポストカード、チケットホルダー、
平良志季展ペアご招待券 セット

INFO 国内外の美大生に奨学支援活動を行う佐藤国際文化育

英財団が運営する美術館。若手作家の個展、グループ展を開催し

ています。

ACCESS 新宿区大京町31-10

（最寄り：国立競技場駅、千駄ヶ谷駅、信濃町駅）

http://sato-museum.la.coocan.jp/

早稲田大学 早稲田スポーツミュージアム
ミニ水筒

INFO 早稲田スポーツに関するさま

ざまなトピックスを紹介するミュージ

アム。実際に競技で使用された道具や

ユニフォーム、写真や映像コンテンツ

等を展示しています。

ACCESS 新宿区戸山1-24-1（最寄り：

早稲田駅）https://www.waseda.jp/

culture/about/facilities/spomu/

NTTインターコミュニケーション・センター [ICC]
「ICC アニュアル 2023 ものごとのかたち」展ペア招待券 

INFO NTT東日本が運営する、最先端テクノ

ロジーを使ったメディア・アート作品を紹介する

ミュージアムです。

ACCESS 新宿区西新宿3-20-2東京オペラシティタ

ワー4階（最寄り駅：初台駅）

https:// www.ntticc.or.jp/ja/

東京理科大学近代科学資料館
キャンパストートバックと大学ノートセット

INFO 日本の科学技術発展の歴史を辿る資料館と

して1991年11月に開館。明治初期に国内で製作され

た水準器、屋井乾電池、エジソン蓄音機などを展示し

ています。

ACCESS 新宿区神楽坂1-3（最寄り：飯田橋駅）

https://www.tus.ac.jp/info/setubi/museum/

応募方法
ハガキに、以下の項目を記入の上、下記宛先に郵送してください

［項目 ※すべて必須］
名前、かな、年代（例：10代、20代等）、住所、プレゼント希望記号（第3希望まで）、SFMへの御意見等 

［宛先］
〒160-8484 東京都新宿区歌舞伎町1-5-1 

新宿区文化観光産業部 文化観光課 新宿フィールドミュージアム事務局 宛 

応募〆切後、抽選の上、当選者へプレゼントを発送、または引換券をお送りいたします。
引換券は各施設へご持参の上プレゼントにお引替えください。

［応募締切］ 
2023年12月4日（月）ハガキ必着

H
10名

F
5名

G
10名

E
10名




